AGENDA

(Anote la hora/la fecha/el lugar de 

su entrenamiento aquí)


Bienvenida



20 min.   (anote el horario 

                                                                                                                      exacto)


Introducción al Libro  

30 min.


Descanso




 5 min.

          Consejos de Seguridad

15 min.


Descanso
                                      5 min.


Como usar el Libro

       
 20 min.


Conclusion



 20 min.
