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CAMPO DE INTERÉS DE LA COMUNIDAD

Campo de 
interés de la  
comunidad

El lugar y el entorno en donde vivimos, trabajamos, aprendemos, jugamos y rezamos tiene 

una gran importancia y un impacto sobre nuestros resultados de salud.  Las organizaciones 

comunitarias y residentes de la comunidad juegan una función importante en la prevención de 

la obesidad al establecer e implementar políticas y crear entornos que fomenten la alimentación 

saludable y la vida activa. Las personas interesadas y comprometidas del campo de interés 

de la comunidad incluyen residentes de la comunidad, organizaciones que brinden servicios 

a los jóvenes, instituciones y grupos religiosos, organizaciones de apoyo a la comunidad, 

organizaciones de servicio, grupos del vecindario, agencias de salud pública, instituciones 

académicas y organizaciones sin fines de lucro.
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TABLA 6. ESTRATEGIAS RECOMENDADAS
RECOMENDACIONES PARA LOS  
RESIDENTES DE LA COMUNIDAD

Meta(s)  
de la Iniciativa COI

Estrategia(s) global(es) 
de la Iniciativa COI

C1. Aumentar los conocimientos acerca de la importancia de la alimentación 
saludable y la actividad física.    

C2. Modelar comportamientos saludables entre amigos, familia y compañeros de 
trabajo.    

C3. 
Aumentar los conocimientos de que el diseño de una comunidad, su acceso 
a alimentos saludables, y sus entornos de actividad física están relacionados 
directamente con la salud de los residentes.                    

C4. 
Aumentar los conocimientos sobre el impacto que tiene los cambios en las 
políticas, sistemas y entornos sobre la prevención y reducción de la obesidad 
infantil.                    

C5. 

Participar en programas de entrenamiento diseñados a mejorar el apoyo a la 
salud y a las habilidades de liderazgo (por ejemplo, la Academia de Liderazgo 
para los Residentes, CX3 [Comunidades de Excelencia en la Nutrición, 
Actividad Física y Prevención de la Obesidad], programas para involucrar a 
los jóvenes, etc.).

                   

C6. 
Proporcionar liderazgo y apoyo para entornos saludables en ámbitos tales 
como lugares de trabajo, escuelas, negocios, comunidades religiosas, 
gobierno y vecindarios.     

RECOMENDACIONES PARA  
LAS ORGANIZACIONES COMUNITARIAS

C7. Modelar comportamientos que demuestren la alimentación saludable y la vida 
activa para los residentes de la comunidad.     

C8. 
Proporcionar alimentos saludables, educación sobre nutrición y 
oportunidades para la actividad física a los empleados, clientes y residentes 
de la comunidad.     

C9. Reclutar y facultar a los residentes de la comunidad a que apoyen los cambios 
saludables en las políticas y en los entornos.     

C10. 

Promover el desarrollo de una nueva generación de líderes en salud al 
involucrar a los jóvenes en los esfuerzos de apoyo a la salud (por ejemplo, 
la Academia de Liderazgo para los Residentes, CX3 [Comunidades de 
Excelencia en la Nutrición, Actividad Física y Prevención de la Obesidad], 
programas para involucrar a los jóvenes, etc.).

                   
 

C11. 
Asociarse con las escuelas, negocios, gobierno y otras personas interesadas 
y comprometidas claves para crear cambios saludables en las políticas, 
sistemas y entornos.                    

 

C12. 
Involucrar a los residentes de la comunidad en los procesos significativos 
de toma de decisiones relacionados con la alimentación saludable y la vida 
activa.                    

 

C13. Adoptar políticas y prácticas que brinden apoyo a la salud y bienestar.
    

consulte la página 17 para ver las descripciones de los iconos

CAMPO DE INTERÉS DE LA COMUNIDAD

Campo de 
interés de la  
comunidad

Las siguientes estrategias con base en la evidencia y prácticas prometedoras pueden ser 

implementadas por las personas interesadas y comprometidas del campo de interés de la 

comunidad para prevenir y reducir la obesidad infantil y crear comunidades más saludables.
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FUNCIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO  
DE LA COMUNIDAD DE LA INICIATIVA COI
El grupo de trabajo de la comunidad de la Iniciativa COI está compuesto de agencias, organizaciones 
y personas que brindan apoyo a la alimentación saludable y la vida activa para los niños y las familias. 
Los socios que participan en el grupo de trabajo de la comunidad de la Iniciativa COI desempeñan las 
siguientes actividades para brindar apoyo a las estrategias indicadas:
	
	 • �Involucran a organizaciones comunitarias, religiosas, juveniles, populares y otras 

organizaciones para que brindan apoyo y ayudan a apoyar políticas que promueven la salud 
y entornos de vecindarios.

	 • �Proporcionan recursos, asistencia técnica y apoyo a las organizaciones comunitarias y 
residentes.

	 • �Apoyan las políticas y entornos saludables en los ámbitos comunitarios.

CASO PRÁCTICO: ACADEMIA DE LIDERAZGO PARA LOS RESIDENTES

SOCIOS
	 • �Condado de San Diego Agencia de Salud y Servicios Humanos 
	 • Socios de Mejoramiento de Salud Comunitarios
	 • �Agencia de Salud y Servicios Humanos del Condado de San Diego y otras agencias 

gubernamentales, organizaciones religiosas, organizaciones comunitarias, organizaciones de 
reubicación de refugiados, y grupos juveniles.

ÁMBITO                             
Condado de San Diego

CRONOLOGÍA            
2011-continúa

DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES
La Academia de Liderazgo para los Residentes (RLA, por sus siglas en inglés) es un esfuerzo para 
involucrar y brindar apoyo a los miembros de la comunidad para que desarrollen vecindarios más 
saludables. La RLA está compuesta de una serie de módulos educativos diseñados a ser compartidos 
con los residentes líderes en aquellas comunidades con grandes necesidades para inspirar la acción 
y facilitar el liderazgo sostenible impulsado por la comunidad sobre temas de salud pública. La RLA 
introduce conocimientos de vanguardia acerca de cómo conectar entornos de vecindarios saludables 
a redes de contactos populares en donde los residentes puedan decidir por sí mismos cómo 
quisieran ver mejorías en sus vecindarios. Este plan de estudios especializado guía a los residentes 
de la comunidad a tomar un enfoque de cambios en las políticas, sistemas y entornos para reducir 
disparidades relacionadas con la salud al promover la alimentación saludable, la actividad física, y la 
seguridad pública. Algunos ejemplos de proyectos comunitarios de la RLA incluyen:

• �Mejorar la iluminación y la transitabilidad para poder fomentar una comunidad físicamente  
activa y segura.

• �Aumentar el acceso a alimentos locales, frescos, saludables y a precios razonables en su 
comunidad.

• �Crear hortalizas comunitarias para que los residentes puedan cultivar sus propias frutas  
y verduras frescas.

CAMPO DE INTERÉS DE LA COMUNIDADCAMPO DE INTERÉS DE LA COMUNIDAD
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RLAs se desarrollaron y puso a prueba en 2012 por el Condado de la Agencia de Salud y 
Servicios Humanos de San Diego ( HHSA ), en colaboración con los socios de Mejora de la Salud 
de la Comunidad (CHIP) como una intervención de salud pública financiada a través de Ley de 
Recuperación y Reinversión administrado a través de los Centros para el Control de Enfermedades y 
Prevención. En 2013, CHIP fue encargado por HHSA para desarrollar el RLA Facilitador Seminario de 
formación para capacitar a los futuros facilitadores RLA, que a su vez, fomentar la capacidad de los 
residentes de la comunidad para crear entornos vecinales más sanas y seguras en las comunidades 
de alta necesidad. El Seminario de Capacitación incluye cuatro, no consecutivos días de ocho horas 
de entrenamiento sobre la manera de replicar el RLA en sus vecindarios. Personal de CHIP también 
están disponibles para proporcionar asistencia técnica permanente a los graduados del seminario 
RLA y organizaciones basadas en la comunidad con el fin de ayudar a construir la capacidad de 
mejora de la comunidad en la región.

CAMPO DE INTERÉS DE LA COMUNIDAD / PLAN DE ACCIÓN PARA COMBATIR LA OBESIDAD INFANTIL DEL CONDADO DE SAN DIEGO

CAMPO DE INTERÉS DE LA COMUNIDAD
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aumentar el acceso a
alimentos saludables

promover la excelencia 
operacional de la alianza 
pública y privada

aumentar las oportunidades 
para la actividad física segura

mejorar los entornos sociales,  
económicos, de servicio y desarrollados

	 C1. 	� Aumentar los conocimientos acerca de la importancia de la alimentación saludable y la 
actividad física.

	 C3. 	� Aumentar los conocimientos de que el diseño de una comunidad, su acceso 
a alimentos saludables, y sus entornos de actividad física están relacionados 
directamente con la salud de los residentes.

	 C4. �	� Aumentar los conocimientos del impacto que tienen los cambios en las políticas, 
sistemas y entornos sobre la prevención y reducción de la obesidad infantil.

	 C5. �	� Participar en programas de entrenamiento diseñados a mejorar el apoyo a la salud y 
habilidades de liderazgo (por ejemplo, la Academia de Liderazgo para los Residentes, 
CX3 [Comunidades de Excelencia en la Nutrición, Actividad Física y Prevención de la 
Obesidad], programas para involucrar a los jóvenes, etc.).

	 C6. �	� Proporcionar liderazgo y apoyo para entornos saludables en ámbitos tales como 
lugares de trabajo, escuelas, negocios, comunidades religiosas, gobierno y vecindarios.

	 C9. �	� Reclutar y facultar a los residentes de la comunidad a que apoyen los cambios 
saludables en las políticas y en los entornos.

	 C10. �	� Promover el desarrollo de una nueva generación de líderes en salud al involucrar a los 
jóvenes en los esfuerzos de apoyo a la salud (por ejemplo, la Academia de Liderazgo 
para los Residentes, CX3 [Comunidades de Excelencia en la Nutrición, Actividad Física 
y Prevención de la Obesidad], programas para involucrar a los jóvenes, etc.).

	 C12. �	� Involucrar a los residentes de la comunidad en los procesos significativos de toma de 
decisiones relacionados con la alimentación saludable y la vida activa.

RESPONDIENDO A LAS METAS Y ESTRATEGIAS DE LA INICIATIVA COI 
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promover la excelencia 
operacional de la alianza 
pública y privada

RESULTADOS/IMPACTO                       
Los esfuerzos de la RLA han resultado en un sinnúmero de resultados positivos en muchas 
comunidades en el Condado de San Diego. En solo unos cuantos años, la RLA se ha difundido a 
varias regiones en el Condado. Algunos de sus logros incluyen:
	
	 • �Los miembros de la comunidad involucrados en la RLA cada vez más están comprometidos 

a sus comunidades. Por ejemplo, los graduados de la RLA han sido elegidos a puestos 
públicos locales, y forman parte de concejos municipales y varios grupos de planeación 
comunitaria.

	 • �La RLA ha resultado en mayores conocimientos y habilidades entre los residentes de la 
comunidad, ha ampliado las redes sociales, y los planes de acción debidamente establecidos 
para entornos más saludables de vecindarios. Algunos ejemplos incluyen implementar las 
conversiones de tiendas de menudeo a tiendas más saludables del vecindario, establecer 
y ampliar las hortalizas comunitarias, y trabajar muy de cerca con las personas locales que 
toman las decisiones para crear entornos de alimentos más saludables.

	 • �Los miembros de la RLA han jugado una función crítica en involucrar a las personas 
interesadas y comprometidas locales para implementar comunidades activas y seguras a 
través de rutas seguras a programas escolares y otras iniciativas de transporte activo en 
todo el Condado de San Diego.

A través del programa de Seminarios de Formación de Moderadores de RLA, CHIP ha certificado 
a más de 50 entrenadores de RLA en el Condado de San Diego quienes están conectados 
directamente a 500 residentes de la comunidad en una amplia variedad de comunidades. Este 
proyecto promueve la Iniciativa del Condado de Viva Bien San Diego así como la visión de 
Community Action Partnership (CAP) de crear comunidades autosuficientes, seguras y saludables.

CAMPO DE INTERÉS DE LA COMUNIDAD / PLAN DE ACCIÓN PARA COMBATIR LA OBESIDAD INFANTIL DEL CONDADO DE SAN DIEGO
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Campo de interés 
de los medios de 
comunicación

La palabra impresa, difundida por radio y televisión, así como los medios sociales tienen una 

influencia importante sobre las creencias y acciones de la gente en relación a la obesidad 

infantil. A través de los noticieros, entretenimiento y publicidad, los medios de comunicación 

juegan un papel importante en promover los esfuerzos en la prevención de la obesidad al 

enfocarse en las políticas y entornos que brinden apoyo a la alimentación saludable y la vida 

activa. Las personas interesadas y comprometidas en el campo de interés de los medios de 

comunicación incluyen periodistas, reporteros, editores de noticieros, profesionales de medios 

sociales, comerciantes, anunciantes, instituciones académicas, y la industria del entretenimiento, 

así como socios quienes tienen una función en tratar la cuestión de la prevención de la obesidad 

desde otros campos de interés.

CAMPO DE INTERÉS DE LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN
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Las siguientes estrategias con base en la evidencia y prácticas prometedoras pueden ser 

implementadas por las personas interesadas y comprometidas del campo de interés de los 

medios de comunicación para prevenir y reducir la obesidad infantil y crear comunidades más 

saludables.

TABLA 7. ESTRATEGIAS RECOMENDADAS
RECOMENDACIONES PARA LOS PROFESIONALES  
DE LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN

Meta(s)  
de la Iniciativa COI

Estrategia(s) global(es) 
de la Iniciativa COI

M1. 
Reportar sobre el tema de la obesidad infantil desde un punto de vista de 
factores sociales y del entorno en vez de únicamente como un producto de 
comportamientos individuales.                    

 

M2. 
Crear oportunidades para las pláticas sobre la obesidad infantil y sus 
factores del entorno en los medios de comunicación tradicionales, sociales y 
emergentes.                    

 

M3. 

Aumentar la proporción de alimentos y bebidas comercializada a los niños y 
adolescentes recomendada por los Lineamientos del régimen alimenticio de 
los estadounidenses y reducir la comercialización de alimentos y bebidas que 
no siguen estas recomendaciones. 

            

M4. Implementar campañas de comercialización social que promuevan la 
alimentación saludable y la actividad física.   

M5. 
Utilizar los medios de comunicación emergentes, los teléfonos inteligentes y 
otras tecnologías para desarrollar productos que promuevan la alimentación 
saludable y la actividad física.   

M6. 
Adaptar las comunicaciones sobre la prevención de la obesidad para que 
lleguen a diversos públicos de una manera cultural y lingüísticamente 
apropiada.   

M7. Reconocer a la Iniciativa contra la Obesidad Infantil del Condado de San 
Diego como la voz local acreditada respecto a la obesidad infantil.     

RECOMENDACIONES PARA LOS SOCIOS DE OTROS 
CAMPOS DE INTERÉS DE LA INICIATIVA COI

M8. 
Reconocer a la Iniciativa COI como una entidad coordinadora para poner a los 
medios de comunicación en contacto con el socio apropiado en el momento 
correcto y sobre el tema correcto.                            

M9. 
Tratar la cuestión de la obesidad infantil desde un punto de vista de factores 
sociales y del entorno en vez de únicamente como un producto de un 
comportamiento individual.                    

 

M10. Usar un lenguaje común al hablar de la Iniciativa COI y de su visión, metas y 
estrategias.                            

M11. 
Reconocer los logros individuales y organizacionales relacionados con la 
prevención de la obesidad infantil en un contexto más amplio de la Iniciativa 
COI.                            

M12. Participar en campañas de comercialización social (por ejemplo, ¡5210 
Diariamente!) que promuevan la alimentación saludable y la actividad física.     

CAMPO DE INTERÉS DE LOS MEDIOS DE COMUNICACIÓN

consulte la página 17 para ver las descripciones de los iconos
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FUNCIÓN DEL GRUPO DE TRABAJO DE LOS MEDIOS DE 
COMUNICACIÓN DE LA INICIATIVA COI
El grupo de trabajo de los medios de comunicación de la Iniciativa COI está compuesto de agencias, 
organizaciones e individuos quienes trabajan con el campo de interés de los medios de comunicación 
y brindan apoyo a la alimentación saludable y la vida activa para los niños y las familias. Los 
socios que participan en el grupo de trabajo de los medios de comunicación de la Iniciativa COI 
desempeñan las siguientes actividades para brindar apoyo a las estrategias indicadas:
	
	 • �Promover relaciones y proporcionar apoyo a los medios de comunicación locales para 

fomentar la imagen de la obesidad infantil desde un punto de vista de factores sociales y 
del entorno más grandes en vez de únicamente como un producto de comportamientos 
individuales.

	 • �Servir como un centro de intercambio de información para los medios de comunicación 
para proporcionar información sobre la prevención de la obesidad infantil y los entornos de 
alimentos saludables y actividad física.

	 • �Crear y brindar oportunidades para los medios sociales para que presenten información 
sobre la obesidad infantil.

	 • �Proporcionar los conocimientos sobre cómo desarrollar estrategias promocionales y de 
enlace comunitario para aquellas actividades que brindan apoyo a la misión de la Iniciativa 
COI.

	 • �Proporcionar un foro colaborativo para que los socios coordinen la promoción sostenible de 
las actividades de la Iniciativa COI.

	 • �Proporcionar asistencia técnica, recursos y apoyo para ayudarles a los socios a que usen un 
lenguaje común al hablar de la Iniciativa COI y de los cambios en las políticas y entornos.

	 • �Reconocer públicamente los esfuerzos de los medios de comunicación y de otros socios que 
cumplen con las metas de la Iniciativa COI.

CASO PRÁCTICO: ¡5210 DIARIO!

SOCIOS
	 • CHIP
	 • Numerosos socios en todos los diversos campos de interés

ÁMBITO                             
Condado de San Diego

CRONOLOGÍA            
2012-y continúa

DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES             
En 2012, la Iniciativa COI lanzó ¡5210 Diario!, una campaña reconocida a nivel nacional con base 
en la evidencia, diseñada para prevenir la obesidad infantil a través de mensajes sencillos que 
fomenten las buenas costumbres de comer en forma saludable y aumentar la actividad física. La 
campaña fue creado en Portland, Maine, por el programa “Vamos” (Let’s Go) y desde ese entonces 
ha sido reproducido a través de todos los Estados Unidos. En el Condado de San Diego, ¡5210 
Diario! fue introducido en la Ciudad de Chula Vista con el apoyo del Colaborativo de Peso Saludable 
de San Diego y subsecuentemente fue implementado en todo el Condado de San Diego gracias 
a múltiples socios de la Iniciativa COI en numerosos campos de interés. El mensaje de 5210 es 
consistente, sencillo y puede ser usado en una variedad de ámbitos de campos de interés incluyendo 
gobierno, cuidado de la salud, escuelas y programas después de la escuela, primeros años del niño, 
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comunidad y negocios. Los materiales del programa 5210 están disponibles en inglés y en español 
para descargarlos e imprimirlos del sitio Web de la Iniciativa COI en (www.OurCommunityOurKids.
org); Además, muchos materiales adicionales de la marca 5210 (en otras palabras, folletos, carteles, 
documentos de una hoja, bolsas para compras, Frisbees, crayones, botellas para agua, etc.) se 
proporcionan sin costo a los socios de la Iniciativa COI para su distribución.

RESULTADOS/IMPACTO                       
 La campaña ¡5210 Diariamente! ha sido implementada y bien recibida en numerosos ámbitos en 

todo el Condado de San Diego. Los resultados incluyen:

	

	 • � �CHIP ha producido y distribuido más de 15,000 materiales de enlace comunitario en 

inglés y español desde el inicio de la campaña. Los lugares incluyen escuelas, centros 

preescolares, centros de salud aprobados por el gobierno federal y otros consultorios 

médicos, conferencias, ferias de salud y eventos comunitarios. 

	 • � �Múltiples agencias y organizaciones incluyendo la Agencia de Salud y Servicios   Humanos 

(HHSA) del Condado de San Diego, Palomar Health, y la YMCA han usado la marca, 

producido y distribuido materiales adicionales de la campaña 5210. 

	 • � �HHSA del Condado de San Diego incluyó un video de ¡5210 Diariamente! como parte de 

su programa de Películas en el Parque, lo cual resultó en que más de 78,000 personas 

vieran el video.

	 M12. 	� Participar en campañas de comercialización social (por ejemplo, ¡5210 Diariamente!)  

que promueven la alimentación saludable y la actividad física.

or more servings of fruits & vegetables 
hours or less recreational screen time*

hour or more of physical activity 
sugary beverages, drink more water

*Keep TV/Computer out of the bedroom. No screen time under the age of 2.

HEALTHY HABITS FOR HEALTHY COMMUNITIES

Every Day!Every Day!

www.5210SanDiego.org

Adapted from the Let's Go! program in Maine.

Core funding provided in part by: Facilitated by:

reducir el acceso y el 
consumo de bebidas 
endulzadas con azúcar
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aumentar el acceso a
alimentos saludables

aumentar las oportunidades 
para la actividad física segura

mejorar los entornos sociales,  
económicos, de servicio y desarrollados
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Campo de interés 
de los negocios

El campo de interés de los negocios juega un papel importante en la prevención de la obesidad 

al establecer e implementar políticas y programas en el trabajo que fomentan una cultura de 

bienestar y reconocen los enlaces entre la salud de los empleados, buenas prácticas comerciales 

y la rentabilidad. Las personas interesadas y comprometidas del campo de interés de los 

negocios incluyen propietarios y empleados de compañías privadas representando sectores 

tales como tecnología, turismo, ventas al menudeo, hospitalidad y agricultura.

CAMPO DE INTERÉS DE LOS NEGOCIOS
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Las siguientes estrategias con base en la evidencia y prácticas prometedoras pueden ser 

implementadas por las personas interesadas y comprometidas del campo de interés de los 

negocios para prevenir y reducir la obesidad infantil y crear comunidades más saludables.

TABLA 8. ESTRATEGIAS RECOMENDADAS
RECOMENDACIONES GENERALES Meta(s)  

de la Iniciativa COI
Estrategia(s) global(es) 
de la Iniciativa COI

B1. Priorizar e invertir en la salud y bienestar de los empleados.
   

 

B2. 
Crear una cultura de salud al desarrollar e implementar políticas exhaustivas 
de bienestar en el trabajo que integran la promoción de la salud, la salud 
laboral y el bienestar.    

B3. Crear equipos en el trabajo para brindar apoyo a las políticas y programas  
de bienestar.                    

 

B4. 

Proporcionarles a los empleados y a sus familias los conocimientos, 
habilidades y apoyo (por ejemplo, membresías a gimnasios, clases de cocina, 
programas de manejo del estrés, horas regulares de descanso, tiempo 
flexible) para comer alimentos saludables y estar físicamente activo.

   
 

B5. Establecer e implementar lineamientos para juntas y celebraciones 
saludables.            

B6. Fomentar y modelar la alimentación saludable y la vida activa en el trabajo.
    

B7. 

Participar con otras organizaciones comunitarias (por ejemplo, gobierno, 
escuelas, sistemas de cuidado de la salud, organizaciones sin fines de lucro, 
instituciones académicas, etc.) para brindar apoyo a los entornos saludables y 
activos en el trabajo.

    

B8. 
Colaborar con instituciones, escuelas, proveedores de cuidado infantil, 
gobiernos locales y otros negocios para fortalecer los entornos de la 
alimentación saludable y la actividad física en la comunidad.                     

B9. Adoptar prácticas de negocios que contribuyan a la salud de la economía 
local, medio ambiente y comunidad.                    

RECOMENDACIONES PARA LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE
B10. Proporcionar acceso a agua potable fresca y limpia durante todo el día 

laboral.    

B11. 
Promover la lactancia materna como la primera comida más saludable al 
implementar políticas de lactancia en el lugar de trabajo que proporcionan 
adaptaciones para la lactancia materna que sean seguras, privadas y limpias.            

B12. Establecer e implementar políticas y prácticas de alimentos y bebidas que 
fomenten un sistema de alimentos saludable y sostenible.                   

 

B13.

Promover el desarrollo de establecimientos de venta de alimentos saludables 
y sostenibles al menudeo (por ejemplo, mercados de agricultores, tiendas 
locales de alimentos/productos agrícolas) en todas las comunidades, con 
énfasis en la eliminación de áreas que carecen de alimentos — áreas con un 
acceso limitado a alimentos nutritivos a precios razonables.

            

B14.
Promover la aceptación de estampillas para alimentos, WIC y SSI en 
establecimientos de ventas al menudeo que ofrecen opciones de alimentos 
saludables y sostenibles.            

B15. Poner los alimentos saludables y sostenibles a fácil disposición de todos los 
consumidores.    

RECOMENDACIONES PARA LA VIDA ACTIVA
B16.

Ubicar los negocios en lugares en donde la gente puede llegar caminando, 
en bicicleta, en silla de ruedas y en transporte público en forma segura y 
cómoda.                     

B17.
Brindar apoyo y promover el transporte activo al lugar de trabajo (por 
ejemplo, transporte colectivo, vales de transporte público, etc.).                     

CAMPO DE INTERÉS DE LOS NEGOCIOS

consulte la página 17 para ver las descripciones de los iconos
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FUNCIÓN DE LA INICIATIVA COI EN BRINDAR APOYO AL CAMPO DE 
INTERÉS DE LOS NEGOCIOS
El Condado de San Diego cuenta con una comunidad de negocios única y próspera. El Condado 
de San Diego es sede de la importante industria de la defensa, es también el destino para muchos 
turistas y personas de negocios, y es un líder reconocido dentro de la educación superior y la 
tecnología. Con su gran concentración de pequeños negocios, San Diego es una figura importante 
que la diferencia de otras áreas metropolitanas. Esta diversidad dinámica requiere que la Iniciativa 
COI tome un enfoque exclusivo al trabajar con el campo de interés de los negocios. En vez de 
convocar juntas regulares del grupo de trabajo, el campo de interés de los negocios participa 
libremente en múltiples campos de interés y actividades de la Iniciativa COI en donde se pueden 
encontrar oportunidades de negocios tangibles. Algunos factores tales como el tamaño y ubicación 
de los negocios y el tipo de industria influyen en cuanto a cómo y hasta qué grado un negocio puede 
participar con la Iniciativa COI. El personal y socios de la Iniciativa COI trabajan con el campo de 
interés de los negocios para:
	
	 • �Involucrar a los negocios y representantes de los negocios en los grupos de trabajo  

y subcomités del campo de interés en donde existen enlaces naturales.
	 • �Brindar apoyo a proyectos y actividades en otros grupos de trabajo de la Iniciativa COI 

relacionados con los negocios.
	 • �Proporcionar recursos, asistencia técnica y apoyo a los negocios para efectuar cambios en 

las políticas, entornos y prácticas.

CASO PRÁCTICO: SUNRISE PRODUCE COMPANY 

SOCIOS
	 • �Sunrise Produce Company
	 • �Grupo de Acción De la Granja a la Escuela del Condado de San Diego
	 • �Equipo de Liderazgo de Nutrición en el Cuidado de la Salud

ÁMBITO                             
Condado de San Diego

CRONOLOGÍA            
Continúa

DESCRIPCIÓN DE LAS ACTIVIDADES             
Sunrise Produce Company (Sunrise) ha sido un líder dentro del movimiento de la granja a la 
institución al brindar apoyo a sus clientes para que sirvan alimentos frescos y locales. Sunrise se 
ha convertido en un miembro activo del Grupo de Acción De la Granja a la Escuela del Condado 
de San Diego (Grupo de Acción F2S) de la Iniciativa COI y del Equipo de Liderazgo Nutrición en el 
Cuidado de la Salud (NHLT). En apoyo a las iniciativas del grupo, ofrece productos agrícolas locales 
de acuerdo al calendario compartido del grupo Cosecha del Mes (HOTM, por sus siglas en inglés), 
reformateo su carta informativa semanal para destacar las ofertas locales de productos, ayudó 
a planear la Exposición de Productos Agrícolas ¡Compremos a nivel local!, la cual conecta a los 
compradores y vendedores de productos agrícolas, y recluta nuevos socios para participar en los 
esfuerzos de la Iniciativa COI.

CAMPO DE INTERÉS DE LOS NEGOCIOSCAMPO DE INTERÉS DE LOS NEGOCIOS
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	 B7. �	� Participar con otras organizaciones comunitarias (por ejemplo, gobierno, escuelas, 

sistemas de cuidado de la salud, organizaciones sin fines de lucro, instituciones 

académicas, etc.) para brindar apoyo a los entornos saludables y activos en el trabajo.

	 B8. �	� Colaborar con instituciones, escuelas, proveedores de cuidado infantil, gobiernos 

locales, y otros negocios para fortalecer los entornos de la alimentación saludable y la 

actividad física en la comunidad.

	 B9. �	� Adoptar prácticas de negocios que contribuyan a la salud de la economía local, medio 

ambiente y comunidad.

	 B13. �	� Promover el desarrollo de establecimientos de venta de alimentos saludables y 

sostenibles al menudeo (por ejemplo, mercados de agricultores, tiendas locales de 

alimentos/productos agrícolas) en todas las comunidades, con énfasis en la eliminación 

de áreas que carecen de alimentos — áreas con un acceso limitado a alimentos 

nutritivos a precios razonables.

	 B14. �	� Promover la aceptación de estampillas para alimentos, WIC y SSI en establecimientos 

de ventas al menudeo que ofrecen opciones de alimentos saludables y sostenibles.

	 B15. 	� Poner los alimentos saludables y sostenibles a fácil disposición de todos los 

consumidores. 

RESULTADOS/IMPACTO                       

Los esfuerzos de Sunrise Produce han resultado en varios resultados positivos:

	

	 • ��Un aumento en las ofertas y bases de clientes de los productos locales de la compañía.

	 • ��Un reformateo de la carta informativa “Sustainable Selections” (Selecciones sostenibles) 

para mejor destacar los productos cultivados localmente y de manera sostenible para  

los clientes.

	 • ��Una participación simplificada en el programa HOTM para sus clientes al abastecer los 

productos locales de acuerdo al calendario.

	 • ��Un aumento en la participación de los clientes en el Grupo de Acción F2S y actividades  

del NHLT.

RESPONDIENDO A LAS METAS Y ESTRATEGIAS DE LA INICIATIVA COI 

aumentar el acceso a
alimentos saludables

mejorar los entornos sociales,  
económicos, de servicio y desarrollados

CAMPO DE INTERÉS DE LOS NEGOCIOS / PLAN DE ACCIÓN PARA COMBATIR LA OBESIDAD INFANTIL DEL CONDADO DE SAN DIEGO
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El plan de evaluación de la Iniciativa COI identifica
los esfuerzos de evaluación en tres niveles:

NIVEL 1: 
Resultados a largo plazo de 
mediciones del índice de masa 
corporal (IMC)

NIVEL 2: 
Indicadores a corto plazo 
de cambios en las políticas, 
sistemas y entornos a nivel 
comunidad

NIVEL 3: 
Procesamiento de las medidas 
de evaluación enfocadas en las 
actividades y rendimiento de 
los grupos de trabajo de los 
campos de interés.

EVALUACIÓN

MEDIDA DEL IMC (NIVEL 1)
El índice de masa corporal (IMC) es una medida comúnmente usada para medir el sobrepeso y la 
obesidad infantil. La Iniciativa COI trabaja con epidemiólogos del Condado de San Diego y con otros 
socios para accesar y desarrollar múltiples fuentes de datos sobre el IMC infantil para propósitos 
de monitoreo. De particular importancia son los temas de validez de los datos y cobertura de las 
deficiencias (ya sean geográficas o de edad) en los conjuntos disponibles de datos. De particular 
importancia son los datos de los niños entre las edades de dos y cinco y las mujeres embarazadas, 
áreas en donde los esfuerzos tempranos de prevención primaria están recibiendo mayor atención. 
Actualmente, el Registro Regional de Vacunaciones de San Diego tiene la capacidad de recibir 
medidas de altura y peso para fines de calcular el IMC. Esta información se recibe de los registros 
electrónicos de salud de muchos proveedores de atención médica participantes. Se está trabajando 
para aumentar la participación en este esfuerzo y desarrollar herramientas estadísticas para trabajar 
hacia la demostración de representatividad de esta muestra a la población en general del Condado. 
Al terminar estos pasos, el sistema proporcionará un mecanismo confiable y representativo de 
monitoreo.

INDICADORES DE PROGRESO (NIVEL 2)
La Iniciativa COI trabaja con los socios incluyendo campeones en los campos de interés, socios 
académicos locales, y la Unidad de Estadísticas de Salud Comunitaria del Condado de San Diego 
para desarrollar un conjunto de indicadores medibles y basados en la evidencia que pueden ser 
seguidos para mostrar cambios o progreso en el logro de las metas y estrategias de la Iniciativa COI a 
nivel comunidad. La medición de indicadores específicos de la comunidad depende de recursos para 
la recolección, análisis e interpretación de los datos.

Los siguientes criterios son usados para determinar la selección de indicadores claves: 
	
	 • �CON BASE EN LA EVIDENCIA—El indicador es recomendado por las autoridades 

reconocidas y apoyado por la evidencia de calidad. -O-

	 • �PRÁCTICA PROMETEDORA—Si no existe una base sólida de evidencia, el indicador  
mide actividades que ofrecen innovación o gran promesa para reducir o prevenir  
la obesidad infantil. 

	 • �DATOS LOCALES DISPONIBLES—Los datos son monitoreados, seguidos y accesibles a nivel 
local (por ejemplo, condado, ciudad, distrito escolar, región).

	 • �ALINEACIÓN CON UNA ESTRATEGIA—El indicador se relaciona con una meta o estrategia 
de la Iniciativa COI.

	 • �EQUILIBRIO GENERAL—Existe una representación justa tanto de indicadores de la alimentación 
saludable como de la actividad física.

PLAN DE ACCIÓN PARA COMBATIR LA OBESIDAD INFANTIL DEL CONDADO DE SAN DIEGO
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Además de los indicadores de la comunidad, el plan de evaluación recomienda la selección de 
comunidades “centinelas” dentro del Condado de San Diego para permitirle a la Iniciativa COI 
concentrarse en múltiples esfuerzos estratégicos dentro de áreas geográficas más definidas, 
haciendo que sea más factible llevar a cabo mediciones y análisis más intensivos. El trabajar 
con comunidades centinelas proporciona la oportunidad de probar las estrategias, medidas de 
evaluación, y difusión de información obtenida a través de la evaluación, y también facilita las 
estrategias de evaluación convergentes dentro de la misma comunidad, lo cual añade validez a los 
resultados. Además, puesto que la participación de la comunidad es una características importante 
de los esfuerzos de la Iniciativa COI, este enfoque le permite a la Iniciativa COI trabajar más de cerca 
con las personas interesadas y comprometidas de la comunidad para asegurar el uso de medidas 
significativas, y que los datos recopilados sean compartidos y se vuelvan una plataforma con el 
fin de que las estrategias futuras tengan un impacto en la obesidad infantil. Este trabajo, junto con 
el análisis de su efectividad, se lleva a cabo en dos comunidades centinelas en el Condado de San 
Diego, en las ciudades de Lemon Grove y Chula Vista (para mayor información,  

visite www.OurCommunityOurKids.org).

ACTIVIDADES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO  
DE LOS CAMPOS DE INTERÉS (NIVEL 3)
La evaluación sistemática de las actividades de los grupos de trabajo de los campos de interés es 
esencial para la sustentabilidad continua de la Iniciativa COI. Es solo a través de esta evaluación que 
los socios, patrocinadores y miembros de la comunidad de la Iniciativa COI pueden evaluar en forma 
objetiva lo que se ha logrado, lo que se puede sustentarse, y qué áreas necesitan ser atendidas. La 
evaluación también permite que los grupos de trabajo de los campos de interés reflejen sobre sus 
éxitos y retos y que reenfoquen sus esfuerzos, cuando sea necesario. 

La evaluación de las actividades de los campos de interés incluye datos derivados de los planes 
de trabajo de los campos de interés y una evaluación mejorada de las actividades de grupos de 
trabajo seleccionados de la Iniciativa COI para proporcionar un análisis más a fondo de actividades 
en particular. Los planes de trabajo de los campos de interés son actualizados periódicamente e 
incluyen la siguiente información para las actividades de los grupos de trabajo:
	
	 • Enlace a la meta de la Iniciativa COI, estrategia del Plan de acción, y estrategia global de la 		
	 • Iniciativa COI (si fuera aplicable).
	 • Objetivo.
	 • Actividades y pasos de acción.
	 • Socios principales y de apoyo de la iniciativa COI.
	 • Cronología de las actividades.
	 • Actualizaciones regulares de la situación.
	 • Progreso medible hacia el objetivo.

Se pueden encontrar casos prácticos más detallados de actividades de grupos de trabajo de campos 
de interés seleccionados de la Iniciativa COI en el sitio Web de la Iniciativa COI en  
www.OurCommunityOurKids.org. 

El plan de evaluación de la Iniciativa COI fue desarrollado para guiar a la Iniciativa COI en la 
evaluación de sus esfuerzos. Se ha logrado mucho y se continuará logrando mucho utilizando los 
recursos y los esfuerzos voluntarios de los expertos académicos y de evaluación, de los socios de 
los grupos de trabajo de los campos de interés, y de consultores de evaluación contratados, si los 
recursos lo permiten. Cualquier esfuerzo robusto de evaluación requiere de una responsabilidad 
definida y de un compromiso presupuestal para poder implementar el plan. Esto podrá incluir 
peticiones a socios existentes y nuevos, así como subsidios para la implementación de componentes 
específicos del plan de evaluación.
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RECONOCIMIENTOS
El plan Llamada a la acción: Plan de acción para combatir la obesidad infantil del Condado de San Diego 

fue creado con el apoyo de las siguientes personas:

Wilma Wooten, MD, MPH, co-presidente
Condado de San Diego
Agencia de Salud y Servicios Humanos

Christine Wood, MD, co-presidente
Kids Eat Great, Inc.

Shaila Serpas, MD, co-presidente
Scripps Mercy Family Medicine Residency Program

James Beaubeaux
Sociedad Médica del Condado de San Diego

Dan Bennett
Centro para la Salud de la Comunidad de UC San Diego

Aliah Brozowski 
Condado de San Diego
Departamento de Parques y Recreación

Patricia Cantrell, MD
Academia Americana de Pediatría

Ashley Cassat
Distrito Escolar Unificado de San Diego 

Gloria Corral
Comisión Primeros 5 del Condado de San Diego

Joanne Drinkwater, MS, RD, IBCLC
Cruz Roja Americana WIC

Consejo de Liderazgo de la Iniciativa contra la Obesidad Infantil  
del Condado de San Diego

SUSTENTABILIDAD
Mucho del trabajo de la Iniciativa COI está enfocado en la implementación de políticas y estrategias 
del entorno que resultarán en cambios duraderos. Al mismo tiempo, el apoyo comunitario de 
enfoque amplio asegura que se busquen una variedad de cambios en las políticas de alto impacto 
y que siga después de esto una concientización, apoyo y progreso. Los cambios en las políticas y 
entornos, por su naturaleza, crean una infraestructura para la transformación duradera y beneficios 
a la comunidad. La Iniciativa COI continuará enfocándose en la creación de políticas y entornos que 
brinden apoyo a la salud y bienestar de los niños y las familias como el método principal de lograr el 
cambio sostenible.

La inversión en esta alianza pública/privada de impacto colectivo ha proporcionado una base que 
ha podido obtener casi $20 millones en fondos adicionales para los esfuerzos comunitarios de 
prevención de la obesidad en todo el condado. Numerosas organizaciones y agencias han recibido 
fondos de múltiples fuentes para brindar apoyo a los cambios en las políticas, sistemas y entornos 
en todo el Condado de San Diego. Algunos ejemplos incluyen el apoyo de Kaiser Permanente a CHIP 
como la organización fundamental para la Iniciativa COI así como fondos para la Zona Alimentación 
Saludable Vida Activa (HEAL, por sus siglas en inglés) de Lemon Grove; múltiples subsidios de los 
Centros para el Control y Prevención de Enfermedades incluyendo fondos a la HHSA del Condado de 
San Diego para el subsidio de Comunidades Poniendo a Trabajar la Prevención y la Transformación 
Comunitaria, y fondos a CHIP para Enfoques Raciales y Étnicos a la Salud de la Comunidad (REACH, 
por sus siglas en inglés); y fondos a CHIP del programa De la Granja a la Escuela del USDA. 

CHIP continuará buscando fondos de una variedad de patrocinadores públicos y privados para 
sostener su trabajo como la organización principal para la Iniciativa COI y para brindar apoyo a 
los socios de la Iniciativa COI en su trabajo para implementar las estrategias de prevención de la 
obesidad. Asimismo, para responder a las disparidades de salud CHIP continuará buscando apoyo 
financiero para esfuerzos basados en el lugar para mejorar la salud en comunidades marginadas y 
carentes de recursos que sufren de una prevalencia superior al promedio de obesidad infantil.
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Casi 100 socios de los grupos de trabajo de los campos de interés  
de la Iniciativa contra la Obesidad Infantil del Condado de San Diego

Design: Rodney Rinard

Comité de Revisión del Plan de Acción de la Iniciativa contra la Obesidad 
Infantil del Condado de San Diego

Cheri Fidler
Hospital Infantil Rady

Kristin Garrett, MPH, FACHE
Community Health Improvement Partners

Stephanie Gioia-Beckman 
Oficina del Supervisor del Condado Ron Roberts

Shelby Gómez 
Comisión Primeros 5 del Condado de San Diego

Katie Judd, MPA
Condado de San Diego
Agencia de Salud y Servicios Humanos

Linda Kerberg 
The Children’s Initiative

Deirdre Kleske
Condado de San Diego
Agencia de Salud y Servicios Humanos

Perse Lewis 
Centro de Salud de los Indios Americanos de San 
Diego

Lindsey Masukawa
Oficina del Supervisor del Condado Dave Roberts

Sandra McBrayer
The Children’s Initiative

Kate McDevitt
Centro para la Salud de la Comunidad de UC San 
Diego

Kim McDougal
YMCA Childcare Resource Service

Blanca Meléndrez
Centro para la Salud de la Comunidad de UC San 
Diego

Paige Metz
Oficina de Educación del Condado de San Diego

Natalie Muth, MD

Kristine Smith, RD
Neighborhood House Association

Dean Sidelinger, MD, MSEd
Condado de San Diego
Agencia de Salud y Servicios Humanos

Howard Taras, MD
Departamento de Pediatría de UC San Diego 

Jennifer Tracy
San Diego Hunger Coalition

Tina Zenzola 
Condado de San Diego
Agencia de Salud y Servicios Humanos

JuliAnna Arnett
Community Health Improvement Partners

Chesley Blevins
Condado de San Diego
Agencia de Salud y Servicios Humanos

Deirdre	Browner
Condado de San Diego
Agencia de Salud y Servicios Humanos

Joanne	Drinkwater, MS, RD, IBCLC
Cruz Roja Americana WIC

Nina Ghatan
Community Health Improvement Partners

Stephanie Gioia-Beckman 
Oficina del Supervisor del Condado Ron Roberts

Deirdre	Kleske
Condado de San Diego
Agencia de Salud y Servicios Humanos

Blanca Meléndrez
Centro para la Salud de la Comunidad  
de UC San Diego

Cheryl Moder
Community Health Improvement Partners

Dean Sidelinger, MD, MSEd
Condado de San Diego
Agencia de Salud y Servicios Humanos

Wilma Wooten, MD, MPH
Condado de San Diego
Agencia de Salud y Servicios Humanos
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