
M I D D L E  E A S T E R N  /  S O U T H  A S I A N
S U I C I D E  P R E V E N T I O N  &  M E N T A L  H E A L T H  

R E S O U R C E S

S A N  D I E G O  C O U N T Y  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  C O U N C I L
P R I O R I T Y  P O P U L A T I O N S  &  C O M M U N I T I E S  S U B C O M M I T T E E

S U P P O R T  G R O U P S

T R A I N I N G  &  E D U C A T I O N

J e w i s h  F a m i l y  S e r v i c e s  B r e a k i n g  D o w n  B a r r i e r s :  A n  o u t r e a c h  p r o g r a m  t h a t
w o r k s  w i t h  c o m m u n i t i e s  o f  c o l o r  a n d  t h e  L G B T Q I A +  c o m m u n i t y  t o  t a l k  a b o u t
m e n t a l  w e l l n e s s .  T h r o u g h  e d u c a t i o n a l  p r e s e n t a t i o n s  a n d  e v e n t s ,  w e  d i s c u s s
t h e  s t i g m a  o f  m e n t a l  h e a l t h  a n d  c o n n e c t  p a r t i c i p a n t s  t o  h e l p f u l  r e s o u r c e s .

T h i s  i s  s t r i c t l y  a n  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m  a n d  w e  d o  n o t  p r o v i d e  d i a g n o s e s  o r  s e r v e
a s  l i c e n s e d  t h e r a p i s t s .
h t t p s : / / w w w . j f s s d . o r g / o u r - s e r v i c e s / b r e a k i n g - d o w n - b a r r i e r s /
P h o n e :  8 5 8 - 6 3 7 - 3 3 0 1

P H O N E  &  T E X T  L I N E S

W o m e n ' s  R e s i l i e n c e  C e n t e r -  I R C :  T h e  W o m e n ' s  R e s i l i e n c e  C e n t e r  i s  a
s p a c e  d e s i g n e d  i n  c o l l a b o r a t i o n  w i t h  p a r t i c i p a n t s  t h a t  i s  b o t h  a  p l a c e  f o r
r e f u g e e  a n d  i m m i g r a n t  w o m e n  t o  m a k e  f r i e n d s h i p s  d a y - t o - d a y ,  a s  w e l l  a s  t o
e n g a g e  i n  e m o t i o n a l  s u p p o r t  g r o u p s  a n d  l e a r n i n g  o p p o r t u n i t i e s .  S t a f f
c o n n e c t  w i t h  p a r t i c i p a n t s  t h r o u g h  a  v a r i e t y  o f  a c t i v i t i e s  
i n c l u d i n g :  w o r k s h o p s  o n  t o p i c s  s u c h  a s  s e l f - c a r e ,  c o p i n g  w i t h
 s t r e s s  a n d  f i n a n c i a l  w e l l n e s s ,  s u p p o r t  g r o u p s  f o r  c a r e g i v e r s
,  a n d  w e e k l y  
y o g a  a n d  m o v e m e n t  s e s s i o n s .
h t t p s : / / w w w . r e s c u e . o r g / a n n o u n c e m e n t / w o m e n s - r e s i l i e n c e - c e n t e r

C a l H O P E  C r i s i s  C o u n s e l i n g  C o m m u n i t y  S u p p o r t  L i n e -  
C a l l  ( 8 8 8 )  2 2 2 - 0 9 8 0 :  U n i t e d  W o m e n  o f  E a s t  A f r i c a  a n d  t h e  S a n  D i e g o
R e f u g e e  C o m m u n i t i e s  C o a l i t i o n  a r e  p r o v i d i n g  e m o t i o n a l  s u p p o r t  a n d
r e s o u r c e  n a v i g a t i o n  t o  t h e  r e f u g e e  a n d  n e w  i m m i g r a n t  c o m m u n i t y .  T h i s
p r o g r a m  i s  1 0 0 %  a n o n y m o u s ,  c o m p l e t e l y  F R E E  a n d  t h e r e  i s  n o  e l i g i b i l i t y
r e q u i r e m e n t .  T h e  p r o g r a m ’ s  g o a l  i s  t o  r e d u c e  m e n t a l  h e a l t h  s t i g m a  i n  t h e
c o m m u n i t y  a n d  h e l p  i n d i v i d u a l s  p r o c e s s  t h e i r  r e a c t i o n s  t o  t h e  p a n d e m i c
s t r e s s o r s  w h i l e  c o n n e c t i n g  t h e m  w i t h  n e e d e d  r e s o u r c e s .  S t a f f  a r e  t r a i n e d
n o n - c l i n i c a l  C o m m u n i t y  S u p p o r t  N a v i g a t o r s  w i t h  l i v e d  e x p e r i e n c e .  
h t t p s : / / w w w . c a l h o p e . o r g /

N a s e e h a  M e n t a l  H e a l t h  H o t l i n e -  C a l l  o r  T e x t  ( 8 6 6 ) - 6 2 7 - 3 3 4 2 :  N a s e e h a
p r o v i d e s  t h e  M u s l i m  a n d  n o n - M u s l i m  c o m m u n i t y  w i t h  t h e  t o o l s  n e e d e d  t o
a d d r e s s  m e n t a l  h e a l t h .  W i t h  t h e i r  c o n f i d e n t i a l  h e l p l i n e ,  y o u t h  r e c e i v e
i m m e d i a t e ,  a n o n y m o u s ,  a n d  c o n f i d e n t i a l  s u p p o r t  o v e r  t h e  p h o n e  f r o m  1 2
P M  –  1 2  A M ,  7  d a y s  a  w e e k .  W i t h  t h e i r  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m s ,  t h e y  r a i s e
a w a r e n e s s  w i t h i n  t h e  c o m m u n i t y  a r o u n d  m e n t a l  h e a l t h .  T h e y  e m p o w e r
i n d i v i d u a l s  t o  e s t a b l i s h  c l e a r  a c t i o n  p l a n s ,  w h i c h  m a y  i n c l u d e  r e f e r r a l s  t o
l o c a l  p r o f e s s i o n a l s ,  i n  o r d e r  t o  h e l p  p e o p l e  h e l p  t h e m s e l v e s .  T h e y
c h a m p i o n  c i v i c  e n g a g e m e n t ,  a d v o c a c y  a n d  p u b l i c  a w a r e n e s s  b y  b e i n g
p r e s e n t  i n  s c h o o l s ,  c o n d u c t i n g  c o m m u n i t y  w o r k s h o p s ,  a n d  b e i n g  d i r e c t l y
i n v o l v e d  i n  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n .  
h t t p s : / / n a s e e h a . o r g /

I n t e r n a t i o n a l  R e s c u e  C o m m i t t e e  S a n  D i e g o :  T h e  I n t e r n a t i o n a l  R e s c u e
C o m m i t t e e  p r o v i d e s  o p p o r t u n i t i e s  f o r  r e f u g e e s ,  a s y l e e s ,  v i c t i m s  o f  h u m a n
t r a f f i c k i n g ,  s u r v i v o r s  o f  t o r t u r e ,  a n d  o t h e r  i m m i g r a n t s  t o  t h r i v e  i n  A m e r i c a .
T h e  I R C  c o l l a b o r a t e s  c l o s e l y  w i t h  g o v e r n m e n t  b o d i e s ,  c i v i l  s o c i e t y  a c t o r s ,
a n d  l o c a l  v o l u n t e e r s  t o  s u p p o r t  r e f u g e e s ,  a s y l u m - s e e k e r s ,  a n d  o t h e r
i m m i g r a n t s  i n  S a n  D i e g o  t h r o u g h  a  f o c u s  o n  e d u c a t i o n ,  e m p o w e r m e n t ,  
h e a l t h ,  e c o n o m i c  w e l l - b e i n g ,  a n d  s a f e t y .
h t t p s : / / w w w . r e s c u e . o r g / u n i t e d - s t a t e s / s a n - d i e g o - c a
P h o n e :  ( 6 1 9 )  6 4 1 - 7 5 1 0

S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  8 8 8 - 7 2 4 - 7 2 4 0  O R  9 8 8

T H E  S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  ( A C L )  A T  ( 8 8 8 )  7 2 4 - 7 2 4 0  I S  F R E E  A N D  A V A I L A B L E  7  D A Y S  A  W E E K / 2 4  H O U R S

A  D A Y .  F O R  M E N T A L  H E A L T H  A N D  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  R E S O U R C E S ,  I N F O R M A T I O N  F O R  F R E E  S U I C I D E

P R E V E N T I O N  T R A I N I N G S ,  O R  T O  C H A T  S E R V I C E S  W I T H  A C L  ( A V A I L A B L E  M O N D A Y - F R I D A Y  F R O M  4 P M - 1 0 P M ) ,  

P L E A S E  V I S I T  W W W . U P 2 S D . O R G .

M E N T A L  H E A L T H  P R O V I D E R S

A s i a n ,  P a c i f i c  I s l a n d e r ,  a n d  S o u t h  A s i a n  A m e r i c a n  ( A P I S A A )  T h e r a p i s t
D i r e c t o r y :  T h e  A s i a n  M e n t a l  H e a l t h  C o l l e c t i v e  T h e r a p i s t  D i r e c t o r y  a i m s
t o  h e l p  f a c i l i t a t e  t h e  s e a r c h  f o r  a  A P I S A A  t h e r a p i s t  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a .
h t t p s : / / w w w . a s i a n m h c . o r g /

L i c e n s e  t o  F r e e d o m :  L i c e n s e  t o  F r e e d o m ’ s  m e n t a l  h e a l t h  p r o g r a m  a i m s  t o
o f f e r  c u l t u r a l l y - s e n s i t i v e  c o u n s e l i n g  s e r v i c e s  t o  t h e  E l  C a j o n  c o m m u n i t y ,
a d d r e s s i n g  a  v a r i e t y  o f  r e l a t i o n a l  i s s u e s .  T h e i r  c o u n s e l i n g  p h i l o s o p h i e s
a r e  s i t u a t e d  i n  a  d e c o l o n i a l  p o s t s t r u c t u r a l  f e m i n i s m ,  u t i l i z i n g  n a r r a t i v e
t h e o r y  t o  s h a p e  o u r  p r a c t i c e s  a n d  c o n v e r s a t i o n s .  O u r  m e n t a l  H e a l t h
p r o g r a m  p r o v i d e s  a  v a r i e t y  o f  s e r v i c e s ,  i n c l u d i n g  i n d i v i d u a l ,  c o u p l e ,
f a m i l y ,  a n d  g r o u p  t h e r a p y  c o n t e x t s .  T h e y  a d d r e s s  i s s u e s  r e l a t i n g  t o
i m m i g r a t i o n  a n d / o r  r e f u g e e  e x p e r i e n c e s ,  d o m e s t i c  v i o l e n c e / i n t i m a t e
p a r t n e r  v i o l e n c e ,  f a m i l y  r e l a t i o n s h i p s ,  a n x i e t y / d e p r e s s i o n / P T S D ,
p a r e n t i n g ,  a n d  a  w o m e n ' s  s u p p o r t  g r o u p .
h t t p : / / w w w . l i c e n s e t o f r e e d o m . o r g / c o u n s e l i n g _ d e p a r t m e n t . h t m l

Q u e s t i o n  P e r s u a d e  R e f e r  ( Q P R )  S u i c i d e  P r e v e n t i o n  G a t e k e e p e r  T r a i n i n g :
T h e  S a n  D i e g o  C o u n t y  S u i c i d e  P r e v e n t i o n  C o u n c i l  ( S P C )  p r o v i d e s  f r e e
Q u e s t i o n  P e r s u a d e  R e f e r  o r  Q P R  t r a i n i n g s  o n  t h e  s i g n s  o f  s u i c i d e  a n d  h o w
t o  u s e  t h r e e  s t e p s  t o  s a v e  a  l i f e  i n  1 . 5  h o u r s .  Q P R  t r a i n i n g s  c a n
 b e  a d a p t e d  f o r  a l l  a u d i e n c e s .  T r a i n i n g s  c a n  b e  c o n d u c t e d  
v i r t u a l l y  o r  i n - p e r s o n .
C o n t a c t :  S P C  T e a m  a t  s p c s a n d i e g o @ s d c h i p . o r g .  

https://www.jfssd.org/our-services/breaking-down-barriers/
tel:8586373301
https://www.rescue.org/announcement/womens-resilience-center
https://www.calhope.org/
https://naseeha.org/
https://www.rescue.org/united-states/san-diego-ca
http://www.up2sd.org/
https://www.asianmhc.org/
http://www.licensetofreedom.org/counseling_department.html
mailto:spcsandiego@sdchip.org
mailto:spcsandiego@sdchip.org
mailto:spcsandiego@sdchip.org


M I D D L E  E A S T E R N  /  S O U T H  A S I A N
S U I C I D E  P R E V E N T I O N  &  M E N T A L  H E A L T H

R E S O U R C E S

S A N  D I E G O  C O U N T Y  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  C O U N C I L
P R I O R I T Y  P O P U L A T I O N S  &  C O M M U N I T I E S  S U B C O M M I T T E E

O R G A N I Z A T I O N S  &
C O M M U N I T Y  C E N T E R S

U n i o n  o f  P a n  A s i a n  C o m m u n i t i e s  ( U P A C ) :  T h e  m i s s i o n  o f  U P A C  i s  t o
i m p r o v e  t h e  g e n e r a l  w e l l - b e i n g  a n d  e d u c a t i o n  o f  t h e  A s i a n ,  P a c i f i c  I s l a n d e r
a n d  o t h e r  e t h n i c  c o m m u n i t i e s  o f  S a n  D i e g o  C o u n t y .  U P A C  p r o v i d e s  a d u l t ,
o l d e r  a d u l t ,  c h i l d r e n ,  a n d  a d o l e s c e n t  m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s ,  
a d d i c t i o n  t r e a t m e n t  a n d  r e c o v e r y  s e r v i c e s ,  a n d  c o m m u n i t y
 e n g a g e m e n t  s e r v i c e s .
 h t t p s : / / w w w . u p a c s d . c o m /

C h a l d e a n  &  M i d d l e - E a s t e r n  S o c i a l  &  M e d i c a l  S e r v i c e s -  S a n  Y s i d r o
H e a l t h :  T h e  p r o g r a m  p r o v i d e s  C h a l d e a n  &  M i d d l e - E a s t e r n  R e f u g e e s
w i t h  c u l t u r a l l y  a n d  l i n g u i s t i c a l l y  a p p r o p r i a t e  s e r v i c e s  t o  i n t e g r a t e  t h e m
i n t o  t h e  A m e r i c a n  S o c i e t y .  S e r v i c e s :  F a m i l y  M e d i c i n e ,  M e n t a l  a n d
B e h a v i o r a l  H e a l t h ,  E n r o l l m e n t  A s s i s t a n c e ,  A c c u l t u r a t i o n  a n d
A s s i m i l a t i o n ,  T r a n s l a t i o n / I n t e r p r e t a t i o n ,  C i t i z e n s h i p / N a t u r a l i z a t i o n
W o r k s h o p s ,  E m p l o y m e n t  A s s i s t a n c e ,  J o b  T r a i n i n g ,  E d u c a t i o n / C a r e e r
P l a n n i n g ,  S a f e t y  E d u c a t i o n ,  Y o u t h  E d u c a t i o n ,  F i n a n c i a l  L i t e r a c y
E d u c a t i o n  a n d  B u s i n e s s  D e v e l o p m e n t ,  a n d  l i n k s  t o  o t h e r
 r e s o u r c e s .  S e r v i c e s  o f f e r e d  i n  A r a b i c ,  C h a l d e a n ,  a n d  E n g l i s h .  
h t t p : / / w w w . s y h c . o r g / c m s s - s o c i a l - s e r v i c e s /

M a j d a l  C e n t e r :  T h e  M a j d a l  C o m m u n i t y  C e n t e r  s e e k s  t o  e m p o w e r  a l l
m e m b e r s  o f  t h e  A r a b  c o m m u n i t y  i n  S a n  D i e g o .  T h r o u g h  c a m p a i g n i n g ,
a d v o c a c y ,  a n d  c u l t u r a l  p r o g r a m m i n g ,  t h e  m i s s i o n  i s  t o  u p l i f t  A r a b  y o u t h ,
w o r k e r s ,  f a m i l i e s ,  a n d  e l d e r s  i n  t h e i r  p u r s u i t s  a n d  t o  s u p p o r t  t h e m
 i n  o v e r c o m i n g  w h a t e v e r  s o c i a l ,  e c o n o m i c ,  a n d  p o l i t i c a l  
c h a l l e n g e s  t h e y  m a y  f a c e .  h t t p s : / / m a j d a l c e n t e r . o r g /

C i t y  H e i g h t s  F a m i l y  H e a l t h  C e n t e r :  T h e  C i t y  H e i g h t s  F a m i l y  H e a l t h
C e n t e r  i s  l o c a t e d  o n  E l  C a j o n  B l v d  b e t w e e n  C o l l e g e  A v e n u e  a n d  5 4 t h
S t r e e t .  E n g l i s h ,  S p a n i s h ,  a n d  A r a b i c  a r e  a m o n g  t h e  l a n g u a g e s  s p o k e n  b y
t h e  b i l i n g u a l  s t a f f .  S e r v i c e s  i n c l u d e  p r i m a r y  c a r e ,  d e n t a l  s e r v i c e s ,
m e n t a l  h e a l t h  s e r v i c e s ,  o l d e r  a d u l t  a n d  p e d i a t r i c  s e r v i c e s ,  a n d  m o r e .
h t t p s : / / w w w . f h c s d . o r g / c i t y - h e i g h t s - f a m i l y - h e a l t h - c e n t e r /

A l l i a n c e  H e a l t h  C l i n i c :  T h e  A l l i a n c e  H e a l t h  C l i n i c ' s  m i s s i o n  i s  t o
p r o v i d e  l o w - c o s t  p r i m a r y  h e a l t h  c a r e ,  b e h a v i o r a l  h e a l t h  a n d  o r a l  c a r e
f o r  t h e  l o w  i n c o m e ,  i m m i g r a n t  a n d  r e f u g e e  m e m b e r s  o f  t h e  c o m m u n i t y
r e g a r d l e s s  o f  a g e ,  s e x ,  o r  p r e - e x i s t i n g  c o n d i t i o n s .  T h e  C l i n i c  o f f e r s  i t s
p a t i e n t s  s t a t e - o f - t h e - a r t ,  e v i d e n c e - b a s e d ,  c o m p a s s i o n a t e ,  c o s t
e f f e c t i v e ,  c o n t i n u o u s  q u a l i t y  c a r e  d e l i v e r e d  i n  a  c u l t u r a l l y - c o m p e t e n t
m a n n e r .
h t t p s : / / w w w . a l l i a n c e h e a l t h c l i n i c . o r g /

S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  8 8 8 - 7 2 4 - 7 2 4 0  O R  9 8 8

G E T T I N G  I N V O L V E D  W I T H
S U I C I D E  P R E V E N T I O N

T h e  S a n  D i e g o  C o u n t y  S u i c i d e  P r e v e n t i o n  C o u n c i l  ( S P C )  i s  c o u n t y w i d e
c o l l a b o r a t i v e  w i t h  a  m i s s i o n  t o  p r e v e n t  s u i c i d e s  a n d  i t s  d e v a s t a t i n g
c o n s e q u e n c e s .  F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n ,  p l e a s e  v i s i t  w w w . s p c s a n d i e g o . o r g .

T h e  S P C  P r i o r i t y  P o p u l a t i o n s  &  C o m m u n i t i e s  ( P P C )  S u b c o m m i t t e e  a i m s
t o  e l e v a t e  t h e  e x p e r i e n c e s  a n d  n e e d s  o f  p r i o r i t y  p o p u l a t i o n s  t h a t  a r e  a t
h i g h e r  r i s k  o f  s u i c i d e  a n d  b r e a k  d o w n  b a r r i e r s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  s u i c i d e
b y  p r o v i d i n g  p r e v e n t i o n  t h r o u g h  e d u c a t i o n .  T h i s  g r o u p  m e e t s  m o n t h l y  t o
c o l l a b o r a t e  o n  s u i c i d e  p r e v e n t i o n  e f f o r t s  f o r  p o p u l a t i o n s  a t  a  h i g h e r  r i s k
o f  s u i c i d e .  

W e  i n v i t e  t h o s e  i n  t h e  m i d d l e  e a s t e r n  a n d  s o u t h  A s i a n  c o m m u n i t y  t o  t a k e
p a r t  i n  o u r  e f f o r t s .  C o n t a c t  s p c s a n d i e g o @ s d c h i p . o r g  o r  8 5 8 - 6 0 9 - 7 9 7 6  t o
l e a r n  m o r e .   

T H E  S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  ( A C L )  A T  ( 8 8 8 )  7 2 4 - 7 2 4 0  I S  F R E E  A N D  A V A I L A B L E  7  D A Y S  A  W E E K / 2 4  H O U R S  A

D A Y .  F O R  M E N T A L  H E A L T H  A N D  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  R E S O U R C E S ,  I N F O R M A T I O N  F O R  F R E E  S U I C I D E  P R E V E N T I O N

T R A I N I N G S ,  O R  T O  C H A T  S E R V I C E S  W I T H  A C L  ( A V A I L A B L E  M O N D A Y - F R I D A Y  F R O M  4 P M - 1 0 P M ) ,  

P L E A S E  V I S I T  W W W . U P 2 S D . O R G .

P a r t n e r s h i p  f o r  t h e  A d v a n c e m e n t  o f  N e w  A m e r i c a n s ( P A N A ) :  I s
f o u n d e d ,  l e d ,  a n d  s t a f f e d  b y  r e f u g e e s .  T h e y  a r e  u n i q u e l y   s i t u a t e d  t o
u s e  r e l a t i o n a l  o r g a n i z i n g  t o  b r i n g  c o m m u n i t y  i n t o  a  p a t h w a y  o f  o n g o i n g
e n g a g e m e n t  a n d  i n d i g e n o u s  c o m m u n i t y  l e a d e r s h i p  d e v e l o p m e n t .
h t t p s : / / w w w . p a n a s d . o r g /

https://www.upacsd.com/
https://www.syhealth.org/search?query=Chaldean+%26+Middle-Eastern+Social+%26+Medical+Services
https://majdalcenter.org/
https://www.fhcsd.org/city-heights-family-health-center/
https://www.alliancehealthclinic.org/
http://www.spcsandiego.org/
mailto:spcsandiego@sdchip.org
http://www.up2sd.org/
https://www.panasd.org/

