
M I L I T A R Y  &  V E T E R A N  S U I C I D E  
P R E V E N T I O N  &  B E H A V I O R A L  H E A L T H  

R E S O U R C E S

I t ' s  U p  t o  U s  S a n  D i e g o  V e t e r a n s  &  M i l i t a r y  M e n t a l  H e a l t h  R e s o u r c e s :
H e l p  i s  a v a i l a b l e !  F i n d  e a s y  a c c e s s  t o  m e n t a l  h e a l t h  a n d  s u i c i d e
p r e v e n t i o n  r e s o u r c e s  b y  u s i n g  t h e  l i n k s  p r o v i d e d  o n  t h e  w e b s i t e .
h t t p s : / / u p 2 s d . o r g / r e s o u r c e s ? l i s t = m i l i t a r y - v e t e r a n

M i l i t a r y  O n e  S o u r c e  |  S u p p o r t  f o r  M i l i t a r y  P e r s o n n e l  &  F a m i l i e s :
“ F r o m  t h e  D e p a r t m e n t  o f  D e f e n s e  i s  y o u r  2 4 / 7  g a t e w a y  t o  t r u s t e d
i n f o r m a t i o n ,  r e s o u r c e s  a n d  c o n f i d e n t i a l  h e l p .  W h e n  M i l L i f e
h a p p e n s ,  i t ’ s  y o u r  “ f i r s t  l i n e  o f  s u p p o r t ” –  g i v i n g  s e r v i c e  m e m b e r s
a n d  m i l i t a r y  f a m i l i e s  t o o l s  t o  s t a y  w e l l  a n d  t h r i v e .
h t t p s : / / w w w . m i l i t a r y o n e s o u r c e . m i l /

N A M I  H o m e f r o n t  |  N a t i o n a l  A l l i a n c e  o n  M e n t a l  I l l n e s s :  T h i s  i s  a
f r e e ,  6 - s e s s i o n  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m  f o r  f a m i l i e s ,  c a r e g i v e r s  a n d
f r i e n d s  o f  m i l i t a r y  s e r v i c e  m e m b e r s  a n d  v e t e r a n s  w i t h  m e n t a l  
h e a l t h  c o n d i t i o n s .  h t t p s : / / w w w . n a m i . o r g / s u p p o r t -
e d u c a t i o n / m e n t a l - h e a l t h - e d u c a t i o n / N A M I - H o m e f r o n t /

M E N T A L  H E A L T H  A W A R E N E S S

S U P P O R T  G R O U P S

V A  A p p  S t o r e :  T h e s e  a p p s  e q u i p  y o u  w i t h  t o o l s  a n d
i n f o r m a t i o n  t o  a s s i s t  y o u  i n  m a n a g i n g  P T S D - r e l a t e d
s y m p t o m s  a n d  s t r e s s ,  l e a r n i n g  t o  p r a c t i c e  m i n d f u l n e s s
a n d  s t r e n g t h e n i n g  p a r e n t i n g  s k i l l s .
h t t p s : / / m o b i l e . v a . g o v / a p p s t o r e ?

P T S D  C o a c h :  P T S D  C o a c h  w a s  d e s i g n e d  f o r  t h o s e  w h o
h a v e ,  o r  m a y  h a v e ,  p o s t t r a u m a t i c  s t r e s s  d i s o r d e r  ( P T S D ) .
T h i s  a p p  p r o v i d e s  y o u  w i t h  e d u c a t i o n  a b o u t  P T S D ,
i n f o r m a t i o n  a b o u t  p r o f e s s i o n a l  c a r e ,  a  s e l f - a s s e s s m e n t
f o r  P T S D ,  o p p o r t u n i t i e s  t o  f i n d  s u p p o r t ,  a n d  t o o l s  t h a t
c a n  h e l p  y o u  m a n a g e  t h e  s t r e s s e s  o f  d a i l y  l i f e  w i t h  P T S D .
h t t p s : / / m o b i l e . v a . g o v / a p p / p t s d - c o a c h

O s c E R  A p p :  I s  a  m o b i l e  a p p  d e s i g n e d  t o  h e l p  f a m i l i e s  a n d
f r i e n d s  o f  t h o s e  e x p e r i e n c i n g  m e n t a l  h e a l t h  c r i s e s
n a v i g a t e  t h e  o f t e n  c o n f u s i n g  a r r a y  o f  e m e r g e n c y  s e r v i c e s ,
o p t i o n s ,  r e s o u r c e s .  O s c E R  s t a n d s  f o r  O r g a n i z e d  S u p p o r t
C o m p a n i o n  i n  a n  E m e r g e n c y  S i t u a t i o n  a n d  w a s  d e v e l o p e d
b y  f a m i l i e s ,  p e e r s ,
m e n t a l  h e a l t h  p r o f e s s i o n a l s  a n d  m e d i c a l  r e s p o n d e r s .
h t t p s : / / a p p . o s c e r . o r g / s p l a s h

M i n d f u l n e s s  C o a c h :  M i n d f u l n e s s  C o a c h  w a s  d e v e l o p e d  t o
h e l p  V e t e r a n s ,  S e r v i c e  m e m b e r s ,  a n d  o t h e r s  l e a r n  h o w  t o
p r a c t i c e  m i n d f u l n e s s .  T h e  a p p  p r o v i d e s  a  g r a d u a l ,  s e l f -
g u i d e d  t r a i n i n g  p r o g r a m  d e s i g n e d  t o  h e l p  y o u  u n d e r s t a n d
a n d  a d o p t  a  s i m p l e  m i n d f u l n e s s  p r a c t i c e .
h t t p s : / / m o b i l e . v a . g o v / a p p / m i n d f u l n e s s - c o a c h

P s y c h A r m o r :  P s y c h A r m o r  p r o v i d e s  o n l i n e  t r a i n i n g  v i d e o s
d e l i v e r e d  b y  n a t i o n a l  s u b j e c t  m a t t e r  e x p e r t s  w h o  a r e  f i e r c e l y
c o m m i t t e d  t o  e d u c a t i n g  c i v i l i a n  c o m m u n i t y  a b o u t  m i l i t a r y
c u l t u r e  -  a t  n o  c o s t  t o  t h e  l e a r n e r .  A d d i t i o n a l l y ,  o u r  S u p p o r t
C e n t e r  p r o v i d e s  f o l l o w - u p  c o a c h i n g  t o  r e i n f o r c e  t h e  k n o w l e d g e
c o n v e y e d  i n  o u r  c o u r s e s .  
h t t p s : / / p s y c h a r m o r . o r g /  

M a k e  t h e  C o n n e c t i o n :  L a u n c h e d  b y  t h e  D e p a r t m e n t  o f  V e t e r a n
A f f a i r s ,  M a k e  t h e  C o n n e c t i o n  i s  a n  o n l i n e  r e s o u r c e  d e s i g n e d  t o
c o n n e c t  v e t e r a n s ,  t h e i r  f a m i l y  m e m b e r s  a n d  f r i e n d s ,  a n d  o t h e r
s u p p o r t e r s  w i t h  i n f o r m a t i o n ,  r e s o u r c e s ,  a n d  s o l u t i o n s  t o  i s s u e s
a f f e c t i n g  t h e i r  l i v e s .  W a t c h  h u n d r e d s  o f  V e t e r a n  v i d e o s  a n d
l e a r n  m o r e  a b o u t  h o w  t o  o v e r c o m e  c h a l l e n g e s .
h t t p s : / / w w w . m a k e t h e c o n n e c t i o n . n e t /

S A N  D I E G O  C O U N T Y  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  C O U N C I L  
P R I O R I T Y  P O P U L A T I O N S  &  C O M M U N I T I E S  S U B C O M M I T T E E

T H E  S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  ( A C L )  A T  8 8 8 - 7 4 2 - 7 2 4 0  I S  F R E E  A N D  A V A I L A B L E  7 / 2 4 .  F O R
M E N T A L  H E A L T H  A N D  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  R E S O U R C E S ,  I N F O R M A T I O N  F O R  F R E E  S U I C I D E

P R E V E N T I O N  T R A I N I N G S ,  O R  T O  C H A T  W I T H  A C L  ( A V A I L A B L E  M O N D A Y - F R I D A Y  F R O M  4  P M  T O  1 0  P M ) ,  
P L E A S E  V I S I T  W W W . U P 2 S D . O R G .

S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  8 8 8 - 7 2 4 - 7 2 4 0  O R  9 8 8

W o u n d e d  W a r r i o r  P r o j e c t :  T h e  W o u n d e d  W a r r i o r  P r o j e c t
( W W P )  i s  a  n o n p r o f i t  o r g a n i z a t i o n  t h a t  s e e k s  t o  a s s i s t
t h o s e  m e n  a n d  w o m e n  o f  o u r  a r m e d  f o r c e s  w h o  h a v e  b e e n
s e v e r e l y  i n j u r e d  b y  e n c o u r a g i n g  p e e r  s u p p o r t  a n d
p r o v i d i n g  u n i q u e ,  d i r e c t  p r o g r a m s  a n d  s e r v i c e s  t  o  m e e t
t h e i r  n e e d s .
h t t p s : / / w w w . w o u n d e d w a r r i o r p r o j e c t . o r g /

S U I C I D E  P R E V E N T I O N  &  M E N T A L
H E A L T H  T R A I N I N G  &  E D U C A T I O N

P H O N E  &  T E X T  L I N E S  F O R  S U P P O R T

V e t e r a n s  C r i s i s  L i n e :  1 - 8 0 0 - 2 7 3 - 8 2 5 5  P r e s s  1 .
I f  y o u ’ r e  a  V e t e r a n  i n  c r i s i s  o r  c o n c e r n e d  a b o u t  o n e ,  t h e r e  a r e
c a r i n g  q u a l i f i e d  V A  r e s p o n d e r s  s t a n d i n g  b y  t o  h e l p  2 4  h o u r s  a
d a y ,  7  d a y s  a  w e e k .  
h t t p s : / / w w w . v e t e r a n s c r i s i s l i n e . n e t /

C o u r a g e  t o  C a l l  P e e r  L i n e  -  A v a i l a b l e  8 A M - 8 P M  D i a l  9 8 8
O p t i o n  1  a f t e r  h o u r s :  C o u r a g e  t o  C a l l  i s  d e d i c a t e d  t o  i m p r o v i n g
w e l l n e s s  f o r  V e t e r a n s ,  A c t i v e  D u t y ,  R e s e r v i s t s ,  N a t i o n a l
G u a r d s m e n ,  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  v i a  c o u n t y  w i d e  o u t r e a c h  a n d
e d u c a t i o n .  A n  a f t e r  h o u r s  p e e r  l i n e ,  a s  w e l l  a s  i n d i v i d u a l s  s h o r t -
t e r m ,  s o l u t i o n  f o c u s e d  p r e v e n t i o n - o r i e n t e d  p l a n s .
h t t p s : / / w w w . c o u r a g e 2 c a l l . o r g /

Q u e s t i o n  P e r s u a d e  R e f e r  ( Q P R )  S u i c i d e  P r e v e n t i o n  G a t e k e e p e r
T r a i n i n g :  T h e  S a n  D i e g o  C o u n t y  S u i c i d e  P r e v e n t i o n  C o u n c i l  ( S P C )
p r o v i d e s  f r e e  Q u e s t i o n  P e r s u a d e  R e f e r  ( Q P R )  t r a i n i n g s  o n  t h e  s i g n s
o f  s u i c i d e  a n d  h o w  t o  u s e  t h r e e  s t e p s  t o  s a v e  a  l i f e  i n  1 . 5  h o u r s .  
Q P R  t r a i n i n g s  c a n  b e  a d a p t e d  f o r  s e n i o r  a n d  o l d e r  a d u l t  a u d i e n c e s .
T r a i n i n g s  c a n  b e  c o n d u c t e d  v i r t u a l l y  o r  i n - p e r s o n .
C o n t a c t : s p c s a n d i e g o @ s d c h i p . o r g

M O B I L E  A P P S

https://www.militaryonesource.mil/
https://www.nami.org/support-education/mental-health-education/NAMI-Homefront/
https://www.nami.org/support-education/mental-health-education/NAMI-Homefront/
https://mobile.va.gov/appstore?filter%5Btypes_of_apps-facet%5D%5Bcondition%5D%5Bpath%5D=types_of_apps&filter%5Btypes_of_apps-facet%5D%5Bcondition%5D%5Boperator%5D=IN&filter%5Btypes_of_apps-facet%5D%5Bcondition%5D%5Bvalue%5D%5B0%5D=55&filter%5Btypes_of_apps-facet%5D%5Bcondition%5D%5Bvalue%5D%5B1%5D=56&filter%5Btypes_of_apps-facet%5D%5Bcondition%5D%5Bvalue%5D%5B2%5D=57&filter%5Btypes_of_apps-facet%5D%5Bcondition%5D%5Bvalue%5D%5B3%5D=58&filter%5Btypes_of_apps-facet%5D%5Bcondition%5D%5Bvalue%5D%5B4%5D=59&filter%5Btypes_of_apps-facet%5D%5Bcondition%5D%5Bvalue%5D%5B5%5D=60&filter%5Btypes_of_apps-facet%5D%5Bcondition%5D%5Bvalue%5D%5B6%5D=61
https://mobile.va.gov/appstore
https://mobile.va.gov/app/ptsd-coach
https://app.oscer.org/splash
https://mobile.va.gov/app/mindfulness-coach
https://psycharmor.org/
https://psycharmor.org/
https://www.maketheconnection.net/
https://up2sd.org/
https://www.woundedwarriorproject.org/
https://www.veteranscrisisline.net/
https://www.courage2call.org/
mailto:spcsandiego@sdchip.org


C o u r a g e  t o  C a l l :  C o u r a g e  t o  C a l l  i s  d e d i c a t e d  t o  i m p r o v i n g
w e l l n e s s  f o r  V e t e r a n s ,  A c t i v e  D u t y ,  R e s e r v i s t s ,  N a t i o n a l
G u a r d s m e n ,  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  v i a  c o u n t y  w i d e  o u t r e a c h  a n d
e d u c a t i o n .  A n  a f t e r  h o u r s  p e e r  l i n e ,  a s  w e l l  a s  i n d i v i d u a l s
s h o r t - t e r m ,  s o l u t i o n  f o c u s e d  p r e v e n t i o n - o r i e n t e d  p l a n s .
h t t p s : / / w w w . c o u r a g e 2 c a l l . o r g /

O R G A N I Z A T I O N S  &  C O M M U N I T Y  G R O U P S

V A  S a n  D i e g o  H e a l t h c a r e  S y s t e m :  T h e  V A  S a n  D i e g o
H e a l t h c a r e  S y s t e m  ( V A S D H S )  p r o v i d e s  h i g h  q u a l i t y  h e a l t h
c a r e  w i t h  a d v a n c e d  t e c h n o l o g i e s  a n d  a  c o m m i t m e n t  t o
f r i e n d l y ,  c o m p a s s i o n a t e  s e r v i c e  t o  m o r e  t h a n  8 4 , 5 0 0
V e t e r a n s  i n  S a n  D i e g o  a n d  I m p e r i a l  V a l l e y  c o u n t i e s .  T h e
f a c i l i t y  a l s o  s u p p o r t s  t h r e e  V e t  C e n t e r s  a t  t h e  f o l l o w i n g
l o c a t i o n s :  C h u l a  V i s t a ,  S a n  D i e g o ,  a n d  S a n  M a r c o s .  

S a n  D i e g o  V e t e r a n s  C o a l i t i o n :  T h e  p u r p o s e  o f  t h e  S a n
D i e g o  V e t e r a n s  C o a l i t i o n  ( S D V C )  i s  t o  s e r v e  t h e  n e e d s  o f
S a n  D i e g o  r e g i o n a l  V e t e r a n s ,  t h e i r  f a m i l i e s  a n d
s i g n i f i c a n t  o t h e r s .  W e  i n t e n d  t o  i m p r o v e  c o l l a b o r a t i o n
a n d  c o o r d i n a t i o n  a m o n g  c o m m u n i t y  s e r v i c e  p r o v i d e r s  i n
a l l  s e c t o r s  ( n o n - p r o f i t ,  c o u n t y ,  s t a t e ,  f e d e r a l ,  i n f o r m a l
c o u n c i l s ,  V e t e r a n  g r o u p s )  s o  t h a t  d e l i v e r y  o f  s e r v i c e s  i s
m o r e  c o m p r e h e n s i v e  a n d  V e t e r a n  F a m i l y - c e n t r i c .
h t t p s : / / s d v e t s c o a l i t i o n . o r g /

S a n  D i e g o  M i l i t a r y  F a m i l y  C o l l a b o r a t i v e :  T h e  S a n  D i e g o
M i l i t a r y  F a m i l y  C o l l a b o r a t i v e ’ s  m i s s i o n  p r o v i d e s  a n
i n c l u s i v e  f o r u m  t o  m a x i m i z e  t h e  c o l l e c t i v e  i m p a c t  o f
c o m m u n i t y  r e s o u r c e s  t o  e n h a n c e  m i l i t a r y  f a m i l y  l i f e .  
h t t p s : / / s d m i l i t a r y f a m i l y . o r g /

G E T T I N G  I N V O L V E D  W I T H  S U I C I D E  P R E V E N T I O N

T h e  S a n  D i e g o  C o u n t y  S u i c i d e  P r e v e n t i o n  C o u n c i l  ( S P C )  i s  a
c o u n t y w i d e  c o l l a b o r a t i v e  w i t h  a  m i s s i o n  t o  p r e v e n t  s u i c i d e s  a n d  i t s
d e v a s t a t i n g  c o n s e q u e n c e s .  F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n ,  p l e a s e  v i s i t
w w w . s p c s a n d i e g o . o r g .

T h e  S P C  P r i o r i t y  P o p u l a t i o n s  &  C o m m u n i t i e s  ( P P C )  S u b c o m m i t t e e
a i m s  t o  e l e v a t e  t h e  e x p e r i e n c e s  a n d  n e e d s  o f  p r i o r i t y  p o p u l a t i o n s
t h a t  a r e  a t  h i g h e r  r i s k  o f  s u i c i d e  a n d  b r e a k  d o w n  b a r r i e r s  t h a t
c o n t r i b u t e  t o  s u i c i d e  b y  p r o v i d i n g  p r e v e n t i o n  t h r o u g h  e d u c a t i o n .
T h i s  g r o u p  m e e t s  r e g u l a r l y  t o  c o l l a b o r a t e  o n  s u i c i d e  p r e v e n t i o n
e f f o r t s  f o r  t h e s e  p o p u l a t i o n s .  

W e  i n v i t e  t h o s e  i n  t h e  m i l i t a r y  &  v e t e r a n  c o m m u n i t y  t o  t a k e  p a r t  i n
o u r  e f f o r t s .  C o n t a c t  S P C s a n d i e g o @ s d c h p . o r g  o r   8 5 8 - 6 0 9 - 7 9 7 6  t o
l e a r n  m o r e .  

S A N  D I E G O  C O U N T Y  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  C O U N C I L  
P R I O R I T Y  P O P U L A T I O N S  &  C O M M U N I T I E S  S U B C O M M I T T E E

T h e  S t e v e n  A .  C o h e n  M i l i t a r y  F a m i l y  C l i n i c :  T h e  S t e v e n  A .
C o h e n  C l i n i c  a t  V e t e r a n s  V i l l a g e  o f  S a n  D i e g o  p r o v i d e s
c o n f i d e n t i a l ,  h i g h - q u a l i t y  t h e r a p y ,  a n d  l o c a l  r e f e r r a l  s u p p o r t
s e r v i c e s  t o :  p o s t  9 / 1 1 v e t e r a n s ,  s e r v i c e  m e m b e r s ,  N a t i o n a l
G u a r d ,  a n d  R e s e r v e s ,  a n d  t h e i r  f a m i l y  m e m b e r s ,  i n c l u d i n g
s p o u s e  o r  p a r t n e r s ,  c h i l d r e n ,  p a r e n t s ,  s i b l i n g s ,  c a r e g i v e r s ,  a n d
o t h e r s .  C a r e  i s  a v a i l a b l e  r e g a r d l e s s  o f  d i s c h a r g e  s t a t u s ,  r o l e
w h i l e  i n  u n i f o r m ,  o r  c o m b a t  e x p e r i e n c e .  I n s u r a n c e  o r  a b i l i t y  t o
p a y  w i l l  n e v e r  b e  a  b a r r i e r  t o  c a r e .  
P h o n e:  ( 6 1 9 ) 3 4 5 - 4 6 1 1
Email:  info@cohenvvsd.org
https://vvsd.net/cohenclinicsandiego/

M I L I T A R Y  &  V E T E R A N  S U I C I D E  
P R E V E N T I O N  &  B E H A V I O R A L  H E A L T H  

R E S O U R C E S

C o u n t y  o f  S a n  D i e g o  O f f i c e  o f  M i l i t a r y  &  V e t e r a n  A f f a i r s
( O M V A ) :  T h e  m i s s i o n  o f  t h e  O f f i c e  o f  M i l i t a r y  &  V e t e r a n s
A f f a i r s  i s  t o  p r o v i d e  p r o f e s s i o n a l  s e r v i c e s  f o r  m i l i t a r y
v e t e r a n s  a n d  t h e i r  d e p e n d e n t s  a n d  s u r v i v o r s  w h o  a r e  e n t i t l e d
t o  b e n e f i t s  f r o m  t h e  U n i t e s  S t a t e s  d e p a r t m e n t  o f  V e t e r a n s
A f f a i r s ,  t h e  S t a t e  o f  C a l i f o r n i a ,  a n d  o t h e r  a g e n c i e s  a s
a p p l i c a b l e .
h t t p s : / / w w w . s a n d i e g o c o u n t y . g o v / c o n t e n t / s d c / h h s a / p r o g r a m
s / s s p / v e t e r a n s _ s e r v i c e s . h t m l

S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  8 8 8 - 7 2 4 - 7 2 4 0  O R  9 8 8

T H E  S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  ( A C L )  A T  8 8 8 - 7 4 2 - 7 2 4 0  I S  F R E E  A N D  A V A I L A B L E  7 / 2 4 .  F O R  M E N T A L
H E A L T H  A N D  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  R E S O U R C E S ,  I N F O R M A T I O N  F O R  F R E E  S U I C I D E  P R E V E N T I O N

T R A I N I N G S ,  O R  T O  C H A T  W I T H  A C L  ( A V A I L A B L E  M O N D A Y - F R I D A Y  F R O M  4  P M  T O  1 0  P M ) ,  
P L E A S E  V I S I T  W W W . U P 2 S D . O R G .

https://www.courage2call.org/
https://sdvetscoalition.org/
https://sdmilitaryfamily.org/
http://www.spcsandiego.org/
mailto:SPCsandiego@sdchp.org
mailto:info@cohenvvsd.org
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ssp/veterans_services.html
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ssp/veterans_services.html
https://up2sd.org/

