
S E N I O R  A N D  O L D E R  A D U L T  S U I C I D E
P R E V E N T I O N  &  B E H A V I O R A L  H E A L T H

R E S O U R C E S

M E N T A L  H E A L T H  A W A R E N E S S

I t ’ s  U p  t o  U s  S a n  D i e g o  O l d e r  A d u l t  M e n t a l  H e a l t h  R e s o u r c e s :  H e l p  i s
a v a i l a b l e !  F i n d  e a s y  a c c e s s  t o  m e n t a l  h e a l t h  a n d  s u i c i d e  p r e v e n t i o n
r e s o u r c e s  b y  u s i n g  t h e  l i n k s  p r o v i d e d  o n  t h e  w e b s i t e  b e l o w .

h t t p s : / / u p 2 s d . o r g / r e s o u r c e s ? l i s t = o l d e r - a d u l t s

I N I T I A T I V E S  S U P P O R T I N G
O L D E R  A D U L T S

A g e  W e l l  S a n  D i e g o :  A g e  W e l l  S a n  D i e g o  i s  t h e  C o u n t y  o f  S a n  D i e g o ’ s
I n i t i a t i v e  t o  m a k e  o u r  c o m m u n i t i e s  b e t t e r  p l a c e s  f o r  p e o p l e  o f  a l l  a g e s
t o  l i v e  h e a l t h y ,  s a f e  a n d  t h r i v i n g  l i v e s .

h t t p s : / / w w w . l i v e w e l l s d . o r g / i - w a n t - t o / l e a r n - m o r e / a g i n g

S A N  D I E G O  C O U N T Y  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  C O U N C I L  
P R I O R I T Y  P O P U L A T I O N S  &  C O M M U N I T I E S  S U B C O M M I T T E E

S U I C I D E  P R E V E N T I O N  &  M E N T A L  H E A L T H
T R A I N I N G  &  E D U C A T I O N

C o u n t y  o f  S a n  D i e g o  A g i n g  &  I n d e p e n d e n c e  S e r v i c e s  ( A I S )  O u t r e a c h  &
E d u c a t i o n :  A g i n g  &  I n d e p e n d e n c e  S e r v i c e s  ( A I S ) ,  i s  p a r t  o f  t h e  C o u n t y  o f  S a n
D i e g o  H e a l t h  a n d  H u m a n  S e r v i c e s  A g e n c y ,  I t  p r o v i d e s  p r o g r a m s  a n d  
s e r v i c e s  t o  h e l p  o l d e r  a d u l t s  a n d  p e r s o n s  l i v i n g  w i t h  d i s a b i l i t i e s  t o
 s t a y  s a f e ,  h e a l t h y ,  e n g a g e d ,  a n d  a s  i n d e p e n d e n t  a s  p o s s i b l e .
h t t p s : / / w w w . s a n d i e g o c o u n t y . g o v / c o n t e n t / s d c / h h s a / p r o g r a m s / a i s . h t m l  

P H O N E  L I N E S  F O R  S U P P O R T

S U P P O R T  G R O U P S  
F O R  C A R E G I V E R S

S o u t h e r n  C a r e g i v e r  R e s o u r c e  C e n t e r :  S o u t h e r n  C a r e g i v e r  R e s o u r c e
C e n t e r  ( S C R C )  o f f e r s  p r o f e s s i o n a l l y  f a c i l i t a t e d  s u p p o r t  g r o u p s  t h a t  m e e t
o n  a n  o n g o i n g  b a s i s  a n d  a r e  f r e e  o f  c h a r g e .  I f  y o u  a r e  a  f a m i l y  c a r e g i v e r ,
y o u  m a y  a t t e n d  a  s u p p o r t  g r o u p .

h t t p s : / / w w w . c a r e g i v e r c e n t e r . o r g / s u p p o r t - g r o u p s

C o u n t y  o f  S a n  D i e g o  A g i n g  &  I n d e p e n d e n c e  S e r v i c e s  C a l l  C e n t e r  a n d  2 4 -
H o u r  R e p o r t i n g  L i n e  -  C a l l  8 0 0 - 3 3 9 - 4 6 6 1 .  T h e  A I S  c a l l  c e n t e r  i s  a  g a t e w a y
f o r  u p - t o - d a t e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  r e s o u r c e s  a n d  a s s i s t a n c e  f o r  o l d e r  
a d u l t s ,  p e o p l e  w i t h  d i s a b i l i t i e s ,  a n d  t h e i r  f a m i l y  m e m b e r s .
A n s w e r i n g  t h e  p h o n e s  a r e  s p e c i a l i s t s  t r a i n e d  a n d  a u t h o r i z e d  t o
a s s e s s  y o u r  n e e d s  a n d  h e l p  y o u  f i n d  t h e  r i g h t  s e r v i c e s .
h t t p s : / / w w w . s a n d i e g o c o u n t y . g o v / c o n t e n t / s d c / h h s a / p r o g r a m s / a i s . h t m l

I n s t i t u t e  o n  A g i n g  ( I O A )  T h e  F r i e n d s h i p  L i n e  C a l i f o r n i a :  
C a l l  8 8 8 - 6 7 0 - 1 3 6 0 .  F r i e n d s h i p  L i n e  C a l i f o r n i a  i s  a  f r e e  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n
h o t l i n e  a n d  a  w a r m l i n e  f o r  n o n - e m e r g e n c y  e m o t i o n a l  s u p p o r t  c a l l s .
F r i e n d s h i p  L i n e  h a s  b e e n  a  v i t a l  l i f e l i n e  f o r  p e o p l e  a g e d  6 0  y e a r s  a n d  o l d e r
a n d  a d u l t s  l i v i n g  w i t h  d i s a b i l i t i e s  t o  c o n n e c t  w i t h  a  c a r i n g ,  c o m p a s s i o n a t e
v o i c e  r e a d y  t o  l i s t e n  a n d  p r o v i d e  e m o t i o n a l  s u p p o r t .
h t t p s : / / w w w . i o a g i n g . o r g / f r i e n d s h i p - l i n e - c a l i f o r n i a /

Q u e s t i o n  P e r s u a d e  R e f e r  ( Q P R )  S u i c i d e  P r e v e n t i o n  G a t e k e e p e r  T r a i n i n g :  T h e
S a n  D i e g o  C o u n t y  S u i c i d e  P r e v e n t i o n  C o u n c i l  ( S P C )  p r o v i d e s  f r e e  Q u e s t i o n
P e r s u a d e  R e f e r  ( Q P R )  t r a i n i n g s  o n  t h e  s i g n s  o f  s u i c i d e  a n d  h o w  t o  u s e  t h r e e
s t e p s  t o  s a v e  a  l i f e  i n  1 . 5  h o u r s .  Q P R  t r a i n i n g s  c a n  b e  a d a p t e d  f o r  s e n i o r  a n d
o l d e r  a d u l t  a u d i e n c e s .  T r a i n i n g s  c a n  b e  c o n d u c t e d  v i r t u a l l y  o r
 i n - p e r s o n .  C o n t a c t : s p c s a n d i e g o @ s d c h i p . o r g

S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  8 8 8 - 7 2 4 - 7 2 4 0  O R  9 8 8

T H E  S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  ( A C L )  A T  8 8 8 - 7 4 2 - 7 2 4 0  I S  F R E E  A N D  A V A I L A B L E  7 / 2 4 .  F O R

M E N T A L  H E A L T H  A N D  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  R E S O U R C E S ,  I N F O R M A T I O N  F O R  F R E E  S U I C I D E

P R E V E N T I O N  T R A I N I N G S ,  O R  T O  C H A T  W I T H  A C L  ( A V A I L A B L E  M O N D A Y - F R I D A Y  F R O M  4  P M  T O  1 0  P M ) ,  

P L E A S E  V I S I T  W W W . U P 2 S D . O R G .

O l d e r  A d u l t  M e n t a l  H e a l t h  F i r s t  A i d :  O l d e r  A d u l t s  h a v e  h i g h  r a t e s  o f  l a t e -

o n s e t  m e n t a l  h e a l t h  c h a l l e n g e s ,  a n d  l o w  r a t e s  o f  i d e n t i f i c a t i o n  a n d

t r e a t m e n t .  T h i s  c e r t i f i c a t i o n  g i v e  y o u  t h e  c o n f i d e n c e  y o u  n e e d  t o  

h a v e  t h e  c o n v e r s a t i o n s  t h a t  w i l l  a l l o w  o l d e r  a d u l t s  t o  l i v e  a s  

c o m f o r t a b l y  a s  p o s s i b l e .
h t t p s : / / w w w . m e n t a l h e a l t h f i r s t a i d . o r g / p o p u l a t i o n - f o c u s e d - m o d u l e s / a d u l t s / o l d e r - a d u l t s /

O l d e r  A d u l t  M e n t a l  H e a l t h  V i d e o  T r a i n i n g  S e r i e s :  G a i n  a  b e t t e r
u n d e r s t a n d i n g  o f  o l d e r  a d u l t  m e n t a l  i l l n e s s  a n d  l e a r n  n e w  s k i l l s  w i t h
 t h i s  f r e e ,  t h r e e - e p i s o d e  v i d e o  t r a i n i n g  s e r i e s .
h t t p s : / / w w w . s u p e r i o r h e a l t h q a . o r g / i n i t i a t i v e s / o l d e r - a d u l t - m e n t a l - h e a l t h -
v i d e o - t r a i n i n g - s e r i e s /

S A G E  N a t i o n a l  H o t l i n e  L G B T Q I A + E l d e r s :  C a l l  8 7 7 - 3 6 0 - 5 4 2 8 .  T a l k  a n d  b e
h e a r d  a t  t h e  S A G E  L G B T Q  E l d e r  H o t l i n e .  T h i s  p h o n e  l i n e  c o n n e c t s  L G B T Q I A +
o l d e r  p e o p l e  w h o  w a n t  t o  t a l k  w i t h  f r i e n d l y  r e s p o n d e r s  w h o  a r e
 r e a d y  t o  l i s t e n .  h t t p s : / / w w w . s a g e u s a . o r g /

https://up2sd.org/resources?list=older-adults
https://www.livewellsd.org/i-want-to/learn-more/aging
https://www.caregivercenter.org/support-groups
https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ais.html
https://www.ioaging.org/friendship-line-california/
mailto:spcsandiego@sdchip.org
https://up2sd.org/
https://www.mentalhealthfirstaid.org/population-focused-modules/adults/older-adults/
https://www.superiorhealthqa.org/initiatives/older-adult-mental-health-video-training-series/
https://www.superiorhealthqa.org/initiatives/older-adult-mental-health-video-training-series/
https://www.sageusa.org/


S A N  D I E G O  C O U N T Y  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  C O U N C I L
P R I O R I T Y  P O P U L A T I O N S  &  C O M M U N I T I E S  S U B C O M M I T T E E

O R G A N I Z A T I O N S  &
C O M M U N I T Y  G R O U P S

C o u n t y  o f  S a n  D i e g o  A g i n g  &  I n d e p e n d e n c e  S e r v i c e s  ( A I S ) :   A g i n g  &
I n d e p e n d e n c e  S e r v i c e s  ( A I S ) ,  i s  p a r t  o f  t h e  C o u n t y  o f  S a n  D i e g o  H e a l t h  a n d
H u m a n  S e r v i c e s  A g e n c y .  I t  p r o v i d e s  p r o g r a m s  a n d  s e r v i c e s  t o  h e l p  o l d e r
a d u l t s  a n d  p e r s o n s  l i v i n g  w i t h  d i s a b i l i t i e s  t o  s t a y  s a f e ,  h e a l t h y ,  e n g a g e d ,  a n d
a s  i n d e p e n d e n t  a s  p o s s i b l e .  T h e  A I S  C a l l  C e n t e r  i s  t h e  g a t e w a y  t o  i n f o r m a t i o n
a n d  a s s i s t a n c e  a b o u t  A I S  p r o g r a m s ,  a s  w e l l  a s  o t h e r  c o m m u n i t y  s e r v i c e s  f o r
o l d e r  a d u l t s ,  t h o s e  l i v i n g  w i t h  d i s a b i l i t i e s ,  c a r e g i v e r s ,  a n d  f a m i l y  m e m b e r s .
h t t p s : / / w w w . s a n d i e g o c o u n t y . g o v / c o n t e n t / s d c / h h s a / p r o g r a m s / a i s . h t m l
P h o n e :  8 0 0 - 3 3 9 - 4 6 6 1

E l d e r H e l p  o f  S a n  D i e g o :  E l d e r H e l p  o f  S a n  D i e g o  p r o v i d e s  p e r s o n a l i z e d
s e r v i c e s  a t  n o  c o s t  t o  h e l p  s e n i o r s  i n  t h e  C o u n t y  r e m a i n  i n d e p e n d e n t  a n d  l i v e
w i t h  d i g n i t y  i n  t h e i r  o w n  h o m e s .  
h t t p s : / / w w w . e l d e r h e l p o f s a n d i e g o . o r g /

P o s i t i v e  S o l u t i o n s :  P o s i t i v e  S o l u t i o n s  p r o v i d e s  o u t r e a c h ,  a l o n g  w i t h  m e n t a l
h e a l t h  p r e v e n t i o n  a n d  i n t e r v e n t i o n ,  t o  h o m e - b o u n d  i n d i v i d u a l s  ( 6 0 + )  w h o  a r e
a t  r i s k  o f  b e c o m i n g  d e p r e s s e d  o r  a r e  s h o w i n g  s i g n s  o f  m i n o r  d e p r e s s i o n .
h t t p s : / / w w w . u p a c s d . c o m / p r o g r a m s / p o s i t i v e - s o l u t i o n s /

S a n  D i e g o  P A C E :  S a n  D i e g o  P A C E ,  a  d i v i s i o n  o f  S a n  Y s i d r o  H e a l t h ,  I n c . ,  i s  a
g e r i a t r i c  f o c u s e d  h e a l t h  p l a n  s p e c i f i c a l l y  t a i l o r e d  t o  m e e t  t h e  n e e d s  o f  a d u l t s
5 5  y e a r s  a n d  o l d e r  w h o  a r e  l i v i n g  w i t h  c h r o n i c  c o n d i t i o n s  t h a t  r e q u i r e
c o o r d i n a t e d  c a r e  a n d  s u p p o r t .  S a n  D i e g o  P A C E  p r o v i d e s  a l l  c a r e  a n d  s e r v i c e s
c o v e r e d  b y  M e d i c a r e  a n d  M e d i - C a l  a s  w e l l  a s  a d d i t i o n a l  s e r v i c e s  t h a t  a r e
m e d i c a l l y  n e c e s s a r y  t h r o u g h  a n  i n t e g r a t e d  t e a m  o f  g e r i a t r i c  s p e c i a l i z e d
h e a l t h  c a r e  p r o f e s s i o n a l s .
h t t p s : / / w w w . s y h e a l t h . o r g / s a n - d i e g o - p a c e  
P h o n e :  6 1 9 - 2 0 5 - 4 5 8 5  

S A G E  A d v o c a c y  a n d  S e r v i c e s  f o r  L G B T  E l d e r s :  S A G E  i s  a  n a t i o n a l
o r g a n i z a t i o n  t h a t  o f f e r s  s u p p o r t i v e  s e r v i c e s  a n d  c o n s u m e r  r e s o u r c e s  t o  L G B T
o l d e r  p e o p l e  a n d  t h e i r  c a r e g i v e r s .  S A G E  a l s o  a d v o c a t e s  f o r  p u b l i c  p o l i c y
c h a n g e s  t h a t  a d d r e s s  t h e  n e e d s  o f  L G B T  e l d e r s ,  p r o v i d e s  e d u c a t i o n  a n d
t e c h n i c a l  a s s i s t a n c e  f o r  a g i n g  p r o v i d e r s  a n d  L G B T  c o m m u n i t y  o r g a n i z a t i o n s
t h r o u g h  i t s  N a t i o n a l  R e s o u r c e  C e n t e r  o n  L G B T  A g i n g ,  a n d  c u l t u r a l
c o m p e t e n c y  t r a i n i n g  t h r o u g h  S A G E C a r e .
h t t p s : / / w w w . s a g e u s a . o r g /

S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  8 8 8 - 7 2 4 - 7 2 4 0  O R  9 8 8

G E T T I N G  I N V O L V E D  W I T H
S U I C I D E  P R E V E N T I O N

T h e  S a n  D i e g o  C o u n t y  S u i c i d e  P r e v e n t i o n  C o u n c i l  ( S P C )  i s  c o u n t y w i d e
c o l l a b o r a t i v e  w i t h  a  m i s s i o n  t o  p r e v e n t  s u i c i d e s  a n d  i t s  d e v a s t a t i n g
c o n s e q u e n c e s .  F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n ,  p l e a s e  v i s i t  w w w . s p c s a n d i e g o . o r g .

T h e  S P C  P r i o r i t y  P o p u l a t i o n s  &  C o m m u n i t i e s  ( P P C )  S u b c o m m i t t e e  a i m s
t o  e l e v a t e  t h e  e x p e r i e n c e s  a n d  n e e d s  o f  p r i o r i t y  p o p u l a t i o n s  t h a t  a r e  a t
h i g h e r  r i s k  o f  s u i c i d e  a n d  b r e a k  d o w n  b a r r i e r s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  s u i c i d e
b y  p r o v i d i n g  p r e v e n t i o n  t h r o u g h  e d u c a t i o n .  T h i s  g r o u p  m e e t s  m o n t h l y  t o
c o l l a b o r a t e  o n  s u i c i d e  p r e v e n t i o n  e f f o r t s  f o r  p o p u l a t i o n s  a t  a  h i g h e r  r i s k
o f  s u i c i d e .  

W e  i n v i t e  t h o s e  i n  t h e  O l d e r  A d u k  c o m m u n i t y  t o  t a k e  p a r t  i n  o u r  e f f o r t s .
C o n t a c t  s p c s a n d i e g o @ s d c h i p . o r g  o r  8 5 8 - 6 0 9 - 7 9 7 6  t o  l e a r n  m o r e .  

T H E  S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  ( A C L )  A T  ( 8 8 8 )  7 2 4 - 7 2 4 0  I S  F R E E  A N D  A V A I L A B L E  7  D A Y S  A  W E E K / 2 4  H O U R S  A  D A Y .

F O R  M E N T A L  H E A L T H  A N D  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  R E S O U R C E S ,  I N F O R M A T I O N  F O R  F R E E  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  T R A I N I N G S ,

O R  T O  C H A T  S E R V I C E S  W I T H  A C L  ( A V A I L A B L E  M O N D A Y - F R I D A Y  F R O M  4 P M - 1 0 P M ) ,  

P L E A S E  V I S I T  W W W . U P 2 S D . O R G .

U P A C  E l d e r  M u l t i c u l t u r a l  A c c e s s  a n d  S u p p o r t  S e r v i c e s  ( E M A S S ) :  E M A S S
s e r v e s  I r a q i ,  C h a l d e a n ,  F i l i p i n o ,  A f r i c a n  A m e r i c a n ,  S o m a l i  a n d  L a t i n x  s e n i o r s
( 6 0  y e a r s  a n d  o v e r )  w i t h  o u t r e a c h ,  e n g a g e m e n t  a n d  e d u c a t i o n  f o r  p r e v e n t i o n
a n d  e a r l y  i n t e r v e n t i o n  o f  m e n t a l  i l l n e s s  a n d  m e n t a l  h e a l t h  c h a l l e n g e s .  O u r
c u l t u r a l l y  s p e c i f i c  C o m m u n i t y  H e a l t h  W o r k e r s  h e l p  a t - r i s k  s e n i o r s  c o n n e c t  t o
s o c i a l  s e r v i c e s  a n d  n a v i g a t e  t h e  h e a l t h  c a r e  a n d  w e l f a r e  s y s t e m .
h t t p s : / / w w w . u p a c s d . c o m / p r o g r a m s / e m a s s /

S E N I O R  A N D  O L D E R  A D U L T  S U I C I D E
P R E V E N T I O N  &  B E H A V I O R A L  H E A L T H

R E S O U R C E S

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/hhsa/programs/ais.html
https://www.elderhelpofsandiego.org/
https://www.upacsd.com/programs/positive-solutions/
https://www.syhealth.org/san-diego-pace
https://www.sageusa.org/
http://www.spcsandiego.org/
mailto:spcsandiego@sdchip.org
https://up2sd.org/
https://up2sd.org/
https://up2sd.org/
https://up2sd.org/
https://up2sd.org/
https://up2sd.org/
https://www.upacsd.com/programs/emass/

