
S U R V I V O R S  O F  S U I C I D E  L O S S
S U I C I D E  P R E V E N T I O N  &  M E N T A L  H E A L T H

R E S O U R C E S

S A N  D I E G O  C O U N T Y  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  C O U N C I L
P R I O R I T Y  P O P U L A T I O N S  &  C O M M U N I T I E S  S U B C O M M I T T E E

S U P P O R T  G R O U P S

P H O N E  &  T E X T  L I N E S

S O S L  W a r m  L i n e -  C a l l  ( 6 1 9 )  4 8 2 - 0 2 9 7 :  T h i s  w a r m  l i n e  o f f e r e d  b y
S u r v i v o r s  o f  S u i c i d e  L o s s  S a n  D i e g o  i s  n o t  a  2 4 / 7  c r i s i s  h o t l i n e  b u t  a
s u p p o r t  l i n e .  S O S L  a l s o  h a s  v o l u n t e e r s  w i t h  l i v e d  e x p e r i e n c e  w h o  a r e
a v a i l a b l e  t o  t a l k  o n  t h e  p h o n e  a b o u t  l o s s ,  c o n f u s i o n ,  f r u s t r a t i o n ,  a n g e r ,
o r  g r i e f  i n  r e g a r d  t o  l o s s  o f  a  s p o u s e  o r  p a r t n e r ,  c h i l d ,  p a r e n t ,  s i b l i n g ,  o r
f r i e n d .
h t t p s : / / w w w . s o s l s d . o r g / s u p p o r t / p h o n e /

S u r v i v o r s  o f  S u i c i d e  L o s s  S a n  D i e g o  ( S O S L )  S u p p o r t  G r o u p s :  S O S L
S u p p o r t  G r o u p s  p r o v i d e  a  c o m f o r t a b l e ,  n o n - t h r e a t e n i n g  s e t t i n g  t o  s h a r e
y o u r  e x p e r i e n c e s  a n d  t h o u g h t s  o r  j u s t  l i s t e n .  A n y o n e  w h o  h a s  l o s t  a
f a m i l y  m e m b e r  o r  f r i e n d  i s  i n v i t e d  t o  a t t e n d .  A l l  1 7  m o n t h l y  g r o u p s  a r e
f r e e  o f  c h a r g e  a n d  n o  p r i o r  r e g i s t r a t i o n  i s  n e e d e d .  A l l  t h e  g r o u p s  l i s t e d
o n  t h e  c a l e n d a r  a r e  c o n d u c t e d  b y  S O S L  a n d  a r e  n o t  a f f i l i a t e d  w i t h  t h e
v e n u e  l i s t e d ,  e . g .  h o s p i t a l ,  c o m m u n i t y  c e n t e r ,  c h u r c h ,  e t c .  P l e a s e  c h e c k
o u r  F a c e b o o k  p a g e ,  w w w . f a c e b o o k . c o m / s o s l s d ,  c a l l  ( 6 1 9 ) 4 8 2 - 0 2 9 7 ,  o r
e m a i l  m i c h e l e @ s o s l s d . o r g  f o r  u p d a t e d  m e e t i n g  d e t a i l s  o r  m o r e
i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  g r o u p s .  C u r r e n t l y  a l l  m e e t i n g s  a r e  r e m o t e .
h t t p s : / / w w w . s o s l s d . o r g / c o v i d - s u p p o r t - g r o u p s /

U C S D  V A  S u r v i v o r s  o f  S u i c i d e  S u p p o r t  G r o u p :  T h e  g r o u p  i s  a  f o r m  o f
m u t u a l  s e l f - h e l p  w h e r e  b e r e a v e d  i n d i v i d u a l s  c a n  g e t  t o g e t h e r  t o  s h a r e
t h e i r  e x p e r i e n c e s  i n  d e a l i n g  w i t h  t h e i r  l o s s .  T h e  g r o u p  w i l l  b e  o p e n  t o
a n y o n e  s t r u g g l i n g  w i t h  t h e  l o s s  o f  a  l o v e d  o n e  b y  s u i c i d e  ( v e t e r a n  a n d
 n o n - v e t e r a n )  o n  a  m o n t h l y  d r o p - i n  b a s i s .  I t  t a k e s  p l a c e  o n  t h e  f i r s t
W e d n e s d a y  o f  t h e  m o n t h  t h r o u g h o u t  t h e  y e a r  f r o m  5 - 6 : 3 0  p m  a t  t h e  V A
M e d i c a l  C e n t e r  i n  L a  J o l l a .
h t t p s : / / w w w . s o s l s d . o r g / u c s d - v a - s u r v i v o r s - o f - s u i c i d e - s u p p o r t - g r o u p /

S U P P O R T  G R O U P S  C O N T ’ D

S O U L  S u i c i d e  S u r v i v o r  S u p p o r t  G r o u p :  T h i s  i s  a  C h r i s t - c e n t e r e d  s u p p o r t
g r o u p  f o r  t h o s e  w h o  h a v e  l o s t  a  l o v e d  o n e  t o  s u i c i d e .  T h e  f o c u s  i s  t o  l e a r n
h o w  t o  g r i e v e  t h e  l o s s ,  u n d e r s t a n d  t h e  p r o c e s s  o f  g r i e v i n g ,  a n d  h o w  t o  p u t
l i v e s  b a c k  t o g e t h e r .  T h e  g r o u p  l e a d e r s  a r e  d e d i c a t e d  t o  h e l p i n g  y o u  f i n d
p e a c e  a n d  u n d e r s t a n d i n g  i n  t h e  a f t e r m a t h  o f  a  l o s s  t o  s u i c i d e .  T h e  g r o u p
m e e t s  o n  f i r s t  T h u r s d a y  o f  e a c h  m o n t h  a t  7 : 0 0  p m .  C a l l  L u a n n a  f o r  m o r e  i n f o
a t  ( 7 6 0 )  7 1 5 - 2 1 7 0 .  

h t t p s : / / w w w . n o r t h c o a s t c h u r c h . c o m / l i f e - s k i l l s - s u p p o r t - g r o u p s /

N o r t h  C o u n t y  S u p p o r t  G r o u p  f o r  B e r e a v e d  P a r e n t s :  T h i s  f r e e  d r o p - i n  g r o u p
i n  C a r l s b a d  i s  f o r  b e r e a v e d  p a r e n t s  w h o  h a v e  h a d  a  c h i l d  o f  a n y  a g e  d i e  f r o m
a n y  c a u s e .  T h e  m e e t i n g  i s  a t :

T h e  E l i z a b e t h  H o s p i c e
 5 9 3 8  P r i e s t l y  D r i v e
 C a r l s b a d ,  C A  9 2 0 0 8

T h e  g r o u p  m e e t s  o n  t h e  s e c o n d  a n d  f o u r t h  W e d n e s d a y  o f  t h e  m o n t h  f r o m  6 : 0 0
p m  –  8 : 0 0  p m .  

F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n  a b o u t  T h e  C e n t e r  f o r  C o m p a s s i o n a t e  C a r e ,  p l e a s e  c a l l
( 7 6 0 )  7 9 6 - 3 7 2 4 .

h t t p s : / / e l i z a b e t h h o s p i c e . o r g / g r i e f - s u p p o r t / a d u l t /

S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  8 8 8 - 7 2 4 - 7 2 4 0  O R  9 8 8

C A L L  T H E  S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  ( A C L )  A T  ( 8 8 8 )  7 2 4 - 7 2 4 0  T O  R E C E I V E  F R E E
A S S I S T A N C E  7  D A Y S  A  W E E K / 2 4  H O U R S  A  D A Y .  F O R  M E N T A L  H E A L T H  A N D  S U I C I D E  P R E V E N T I O N

R E S O U R C E S ,  I N F O R M A T I O N  A B O U T  F R E E  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  T R A I N I N G S ,  O R  T O  U S E  C H A T
S E R V I C E S  W I T H  A C L  M O N D A Y - F R I D A Y  ( 4 P M - 1 0 P M ) ,  V I S I T  W W W . U P 2 S D . O R G  

https://www.soslsd.org/support/phone/
http://www.facebook.com/soslsd
mailto:michele@soslsd.org
https://www.soslsd.org/covid-support-groups/
https://www.soslsd.org/ucsd-va-survivors-of-suicide-support-group/
https://www.northcoastchurch.com/life-skills-support-groups/
tel:%28760%29%20796-3724
https://elizabethhospice.org/grief-support/adult/
http://www.up2sd.org/
http://www.up2sd.org/


S U R V I V O R S  O F  S U I C I D E  L O S S
S U I C I D E  P R E V E N T I O N  &  M E N T A L  H E A L T H

R E S O U R C E S

O R G A N I Z A T I O N S  &
C O M M U N I T Y  C E N T E R S

S A N  D I E G O  C O U N T Y  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  C O U N C I L
P R I O R I T Y  P O P U L A T I O N S  &  C O M M U N I T I E S  S U B C O M M I T T E E

O R G A N I Z A T I O N S  &  C O M M U N I T Y  C E N T E R S

S u r v i v o r s  o f  S u i c i d e  L o s s  S a n  D i e g o  ( S O S L ) :  S O S L  r e a c h e s  o u t
t o  a n d  s u p p o r t s  p e o p l e  w h o  h a v e  l o s t  a  l o v e d  o n e  t o  s u i c i d e .  I t
i s  d e v a s t a t i n g  a n d  c o n f u s i n g  t o  l o s e  a  s p o u s e ,  a  c h i l d ,  a  s i b l i n g ,
a  r e l a t i v e ,  a  f r i e n d  t o  s u i c i d e ,  a n d  t h e y  a r e  h e r e  t o  h e l p  p e o p l e
c o p e  w i t h  t h e  a f t e r m a t h  o f  s u c h  a  l o s s .  T h e y  p r o v i d e  s u p p o r t
s e r v i c e s  t h a t  o f f e r  h o p e ,  c o m f o r t ,  a n d  h e a l i n g  t o  t h o s e  i n  g r i e f
f r o m  s u i c i d e  l o s s  a n d  w e  p r o m o t e  s u i c i d e  a w a r e n e s s  a n d
p r e v e n t i o n .  S O S L ' s  v i s i o n  i s  t o  g i v e  s u r v i v o r s  a  p l a c e  w h e r e
t h e y  c a n  b e  c o m f o r t a b l e  e x p r e s s i n g  t h e m s e l v e s ,  a  p l a c e  t o  f i n d
s u p p o r t ,  c o m f o r t ,  a n d  h o p e  i n  a  j u d g m e n t - f r e e  e n v i r o n m e n t .  
h t t p s : / / w w w . s o s l s d . o r g /

A l l i a n c e  o f  H o p e :  T h e  A l l i a n c e  o f  H o p e  f o r  S u i c i d e  L o s s  S u r v i v o r s
w a s  c r e a t e d  b y  s u r v i v o r s  f o r  s u r v i v o r s .  I t  i s  a n o n p r o f i t  t h a t
p r o v i d e s  o n l i n e  h e a l i n g  s u p p o r t  a n d  o t h e r  s e r v i c e s  f o r  p e o p l e  w h o
a r e  c o p i n g  w i t h  d e v a s t a t i n g  l o s s  t o  s u i c i d e .  T h e  o n l i n e  f o r u m
o p e r a t e s  l i k e  a  2 4 / 7  s u p p o r t  g r o u p  a n d  t h e  w e b s i t e  c o n t a i n s
s u p p o r t  r e s o u r c e s  a n d  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  s u r v i v o r  e x p e r i e n c e .
h t t p s : / / a l l i a n c e o f h o p e . o r g /

A m e r i c a n  F o u n d a t i o n  f o r  S u i c i d e  P r e v e n t i o n -  S a n  D i e g o
C h a p t e r :  T h e  A F S P  S a n  D i e g o  C h a p t e r  i s  d e d i c a t e d  t o
u n d e r s t a n d i n g  a n d  p r e v e n t i n g  s u i c i d e  t h r o u g h  r e s e a r c h ,
e d u c a t i o n  a n d  a d v o c a c y ,  a n d  t o  r e a c h i n g  o u t  t o  p e o p l e  w i t h
m e n t a l  d i s o r d e r s  a n d  t h o s e  i m p a c t e d  b y  s u i c i d e .  T h e  C h a p t e r
o f f e r s  e d u c a t i o n a l  p r o g r a m s  f o r  h i g h s  s c h o o l s ,  c o l l e g e s ,
p r o f e s s i o n a l s  a n d  c o m m u n i t y  g r o u p s .  T h e  C h a p t e r ’ s  S u r v i v o r
O u t r e a c h  P r o g r a m  p r o v i d e s  s u r v i v o r s  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  w i t h
s u p p o r t  a n d  r e a s s u r a n c e  t h a t  s u r v i v i n g  a  s u i c i d e  l o s s  i s  p o s s i b l e .  
h t t p s : / / a f s p . o r g / c h a p t e r / s a n - d i e g o

S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  8 8 8 - 7 2 4 - 7 2 4 0  O R  9 8 8

C A L L  T H E  S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  ( A C L )  A T  ( 8 8 8 )  7 2 4 - 7 2 4 0  T O  R E C E I V E  F R E E
A S S I S T A N C E  7  D A Y S  A  W E E K / 2 4  H O U R S  A  D A Y .  F O R  M E N T A L  H E A L T H  A N D  S U I C I D E  P R E V E N T I O N

R E S O U R C E S ,  I N F O R M A T I O N  A B O U T  F R E E  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  T R A I N I N G S ,  O R  T O  U S E  C H A T
S E R V I C E S  W I T H  A C L  M O N D A Y - F R I D A Y ( 4 P M - 1 0 P M )

V I S I T  W W W . U P 2 S D . O R G  

G E T T I N G  I N V O L V E D  W I T H
S U I C I D E  P R E V E N T I O N

T h e  S a n  D i e g o  C o u n t y  S u i c i d e  P r e v e n t i o n  C o u n c i l  ( S P C )  i s  a
c o u n t y w i d e  c o l l a b o r a t i v e  w i t h  a  m i s s i o n  t o  p r e v e n t  s u i c i d e s  a n d
i t s  d e v a s t a t i n g  c o n s e q u e n c e s .  F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n ,  p l e a s e  v i s i t
w w w . s p c s a n d i e g o . o r g .

T h e  S P C  P r i o r i t y  P o p u l a t i o n s  &  C o m m u n i t i e s  ( P P C )
S u b c o m m i t t e e  a i m s  t o  e l e v a t e  t h e  e x p e r i e n c e s  a n d  n e e d s  o f
p r i o r i t y  p o p u l a t i o n s  t h a t  a r e  a t  h i g h e r  r i s k  o f  s u i c i d e  a n d  b r e a k
d o w n  b a r r i e r s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  s u i c i d e  b y  p r o v i d i n g
p r e v e n t i o n  t h r o u g h  e d u c a t i o n .  T h i s  g r o u p  m e e t s  m o n t h l y  t o
c o l l a b o r a t e  o n  s u i c i d e  p r e v e n t i o n  e f f o r t s  f o r  p o p u l a t i o n s  a t  a
h i g h e r  r i s k  o f  s u i c i d e .  

W e  i n v i t e  t h o s e  i n  t h e  m i l i t a r y  &  v e t e r a n  c o m m u n i t y  t o  t a k e
p a r t  i n  o u r  e f f o r t s .  C o n t a c t  s p c s a n d i e g o @ s d c h i p . o r g  o r
 8 5 8 - 6 0 9 - 7 9 7 6  t o  l e a r n  m o r e .  

https://www.soslsd.org/
https://allianceofhope.org/
https://afsp.org/chapter/san-diego
http://www.up2sd.org/
http://www.up2sd.org/
http://www.spcsandiego.org/
mailto:spcsandiego@sdchip.org

