
T R A N S I T I O N A L  A G E  Y O U T H  ( 1 6 - 2 5  Y E A R S )
S U I C I D E  P R E V E N T I O N  &  M E N T A L  H E A L T H  

R E S O U R C E S

C A L L  T H E  S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  ( A C L )  A T  ( 8 8 8 )  7 2 4 - 7 2 4 0  T O  R E C E I V E  F R E E  A S S I S T A N C E  
7  D A Y S  A  W E E K / 2 4  H O U R S  A  D A Y .  F O R  M E N T A L  H E A L T H  A N D  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  R E S O U R C E S ,

I N F O R M A T I O N  A B O U T  F R E E  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  T R A I N I N G S ,  O R  T O  U S E  C H A T  S E R V I C E S  W I T H  A C L
M O N D A Y - F R I D A Y  ( 4 P M - 1 0 P M ) ,  V I S I T  W W W . U P 2 S D . O R G .  

F o r  i m m e d i a t e  s u p p o r t :  C A L L  9 8 8  o r  t h e  S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  8 8 8 - 7 2 4 - 7 2 4 0

P r o j e c t  E n a b l e  B P S R  W e l l n e s s  &  R e c o v e r y  C e n t e r -
N e i g h b o r h o o d  H o u s e  A s s o c i a t i o n :  S p e c i a l t y  s e r v i c e s  f o r
T A Y  ( 1 8 - 2 5  y e a r s  o f  a g e )  a r e  p r o v i d e d  i n c l u d i n g
i n d e p e n d e n t  l i v i n g  s k i l l s ,  e m p l o y m e n t  a n d  v o c a t i o n a l
s u p p o r t ,  a n g e r  m a n a g e m e n t ,  h e a l t h y  l i v i n g ,  a r t  t h e r a p y  a n d
s o c i a l i z a t i o n .  P r o g r a m  s e r v e s  r e s i d e n t s  o f  S o u t h e a s t  S a n
D i e g o  a n d  a c c e p t s  M e d i C a l  i n s u r a n c e .  
w w w . n e i g h b o r h o o d h o u s e . o r g / n h a - p r o g r a m s / p r o j e c t -
e n a b l e /  L o c a l  R e s o u r c e

B P S R  V i s t a  C l i n i c -  M e n t a l  H e a l t h  S y s t e m s  ( $ ) :  P r o v i d e s
o u t p a t i e n t  m e d i c a t i o n ,  t h e r a p y ,  a n d  e m p l o y m e n t  r e a d i n e s s
t o  a d u l t s ,  i n c l u d i n g  T A Y ,  l i v i n g  w i t h  s e r i o u s  m e n t a l  i l l n e s s .
B P S R  V i s t a  C l i n i c  a l s o  p r o v i d e s  c a s e  m a n a g e m e n t  f o r
T r a n s i t i o n a l  A g e  Y o u t h  ( a g e s  1 8 - 2 5 )  l i v i n g  i n  t h e  N o r t h
C o u n t y  o f  S a n  D i e g o .  M e d i C a l  o r  n o  i n s u r a n c e  i s  a c c e p t e d .  
w w w . m h s i n c . o r g / l i s t i n g / b p s r - v i s t a - c l i n i c - 2 /  L o c a l  R e s o u r c e

O u t p a t i e n t  B e h a v i o r a l  H e a l t h  S e r v i c e s -  P a t h w a y s  ( $ ) :  

C a t a l y s t  p r o v i d e s  i n t e n s i v e  o u t p a t i e n t  s e r v i c e s  t o  T A Y

( a g e s  1 6  t o  2 5 )  w i t h  a  s e r i o u s  m e n t a l  i l l n e s s ,  a n d  w h o  a r e

h o m e l e s s  o r  a t  r i s k  o f  b e c o m i n g  h o m e l e s s .  

C o r n e r s t o n e  i s  a  s c h o o l - b a s e d  p r o g r a m  s e r v i n g  M e d i - C a l

e l i g i b l e  a n d  u n f u n d e d  y o u t h  ( a g e s  5 - 2 1 )  a n d  t h e i r  f a m i l i e s

w i t h  t h e r a p y  a n d  c a s e  m a n a g e m e n t .  

K i c k s t a r t  i s  a  r e c o v e r y  o r i e n t e d  p r o g r a m  w i t h  a  d i v e r s e

c l i n i c a l  t e a m  s p e c i a l l y  t r a i n e d  t o  t r e a t  y o u t h  a n d  a s s i s t

f a m i l i e s  i n  p r e v e n t i n g  p s y c h o s i s  t h a t  s e r v e s  M e d i - C a l

e l i g i b l e  y o u n g  p e o p l e  ( a g e s  1 0  t o  2 5 ) .  

O a s i s  C l u b h o u s e  i s  a  r e c o v e r y  o r i e n t e d ,  c o m p r e h e n s i v e ,

d y n a m i c  a n d  m e m b e r - r u n  p r o g r a m  t a r g e t i n g  t h e  u n i q u e

n e e d s  o f  T A Y  ( a g e s  1 6  t o  2 5 )  w h o  a r e  r e c e i v i n g  b e h a v i o r a l

h e a l t h  s e r v i c e s .  

w w w . p a t h w a y s o f c a l i f o r n i a . c o m / s a n - d i e g o - c o u n t y - i i . h t m l
S t a t e w i d e  R e s o u r c e s

T h e r a p e u t i c  B e h a v i o r a l  S e r v i c e s -  N e w  A l t e r n a t i v e s :  T B S  i s
a n  i n t e n s i v e ,  i n d i v i d u a l i z e d ,  o n e - t o - o n e  b e h a v i o r a l
c o a c h i n g  p r o g r a m  a v a i l a b l e  t o  c h i l d r e n / y o u t h  ( u p  t o  a g e  2 1 )
w i t h  f u l l  s c o p e  M e d i - C a l  b e n e f i t s  w h o  a r e  e x p e r i e n c i n g  a
c u r r e n t  e m o t i o n a l  o r  b e h a v i o r a l  c h a l l e n g e  o r  e x p e r i e n c i n g
a  s t r e s s f u l  l i f e  t r a n s i t i o n .  
w w w . s a n d i e g o c o u n t y . g o v / c o n t e n t / s d c / h h s a / p r o g r a m s / b h s
/ m e n t a l _ h e a l t h _ s e r v i c e s _ c h i l d r e n / t h e r a p e u t i c _ b e h a v i o r a l _
s e r v i c e s . h t m l  L o c a l  R e s o u r c e

M o b i l e  A d o l e s c e n t  S e r v i c e s  T e a m  ( M A S T )  ( $ ) -  C o m m u n i t y
R e s e a r c h  F o u n d a t i o n :  M A S T  p r o v i d e s  a  f u l l  r a n g e  o f
s e r v i c e s  i n c l u d i n g  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n ,  i n d i v i d u a l ,  f a m i l y ,  a n d
g r o u p  t h e r a p y ,  m e d i c a t i o n  s u p p o r t ,  c a s e  m a n a g e m e n t ,
r e h a b i l i t a t i o n  a n d  s u b s t a n c e  u s e / a b u s e  t r e a t m e n t  t o
c h i l d r e n ,  a d o l e s c e n t s  a n d  y o u n g  a d u l t s  ( u p  t o  2 1 )  w i t h  a
S e r i o u s  E m o t i o n a l  D i s t u r b a n c e  ( S E D )  a n d  t h e i r  f a m i l i e s  w h o
a r e  u n d e r s e r v e d ,  u n i n s u r e d  a n d  / o r  f u l l  s c o p e  M e d i - C a l .  
w w w . c o m r e s e a r c h . o r g / s e r v i c e D e t a i l s . p h p ? i d = M T I  
L o c a l  R e s o u r c e

T r a n s i t i o n a l  A g e  Y o u t h  P r o g r a m -  S h a r p  M e s a  V i s t a  H o s p i t a l
( $ ) :  T h e  T A Y  P r o g r a m  p r o v i d e s  e f f e c t i v e  o u t p a t i e n t
t r e a t m e n t  a n d  s u p p o r t  t o  h e l p  y o u n g  a d u l t s  ( a g e s  1 8 - 2 6 )
n a v i g a t e  b e h a v i o r a l  c h a l l e n g e s  s u c h  a s  d e p r e s s i o n ,  b i p o l a r
d i s o r d e r ,  s c h i z o p h r e n i a  a n d  s c h i z o a f f e c t i v e  d i s o r d e r .
w w w . s h a r p . c o m / h o s p i t a l s / m e s a -
v i s t a / p r o g r a m s / t r a n s i t i o n a l - a g e - y o u t h . c f m   L o c a l  R e s o u r c e

S A N  D I E G O  C O U N T Y  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  C O U N C I L  
P R I O R I T Y  P O P U L A T I O N S  &  C O M M U N I T I E S  S U B C O M M I T T E E

C a l i f o r n i a  Y o u t h  C r i s i s  L i n e  ( C Y C L ) -  C a l l  ( 8 0 0 )  8 4 3 - 5 2 0 0 :
C Y C L  o p e r a t e s  2 4  h o u r s  a  d a y ,  7  d a y s  a  w e e k  a s  t h e  s t a t e w i d e
e m e r g e n c y  r e s p o n s e  s y s t e m  f o r  y o u t h  ( a g e s  1 2 - 2 4 )  a n d
f a m i l i e s  i n  c r i s i s .  P r o f e s s i o n a l l y  t r a i n e d  s t a f f  a n d  v o l u n t e e r
c o u n s e l o r s  r e s p o n d  t o  1 7 , 0 0 0  c a l l s  a n n u a l l y  w i t h  c r i s i s
i n t e r v e n t i o n  c o u n s e l i n g  a n d  r e s o u r c e  r e f e r r a l s  t o  s e r v i c e
p r o v i d e r s  i n  t h e  c a l l e r ’ s  l o c a l  c o m m u n i t y .  
c a l y o u t h . o r g / c y c l /  S t a t e w i d e  R e s o u r c e

P H O N E  &  T E X T  L I N E S

T h e  T r e v o r  P r o j e c t -  C a l l  1  ( 8 6 6 )  4 8 8 - 7 3 8 6  o r  T e x t  S T A R T  t o
6 7 8 - 6 7 8 :  T r e v o r  L i f e l i n e  i s  a  2 4 / 7 / 3 6 5  p h o n e  s e r v i c e  t h a t
p r o v i d e s  c r i s i s  i n t e r v e n t i o n  a n d  s u i c i d e  p r e v e n t i o n  s e r v i c e s
t o  l e s b i a n ,  g a y ,  b i s e x u a l ,  t r a n s g e n d e r ,  a n d  q u e s t i o n i n g  y o u n g
p e o p l e  ( L G B T Q )  a g e s  1 3 - 2 4 .  T r e v o r  T e x t  i s  c o n f i d e n t i a l  t e x t
m e s s a g i n g  w i t h  a  T r e v o r  c o u n s e l o r .  
w w w . t h e t r e v o r p r o j e c t . o r g / g e t - h e l p - n o w /  N a t i o n a l  R e s o u r c e

M E N T A L  H E A L T H  P R O V I D E R S

F o s t e r  Y o u t h  a n d  T r a n s i t i o n a l  Y o u t h  S u p p o r t  P r o g r a m s -
S B C S  ( $ ) :  S B C S  o f f e r s  p r o g r a m s  t h a t  p r o v i d e  v a r i o u s
s u p p o r t  n e t w o r k s  t o  h e l p  c u r r e n t  a n d  f o r m e r  f o s t e r  y o u t h
o v e r c o m e  c h a l l e n g e s  i n c l u d i n g  s u p p o r t  w i t h  h o u s i n g ,
c o u n s e l i n g ,  l i f e  s k i l l s ,  e d u c a t i o n ,  a n d  j o b  r e a d i n e s s
t r a i n i n g .  S e r v i c e s  i n c l u d e  t r a n s i t i o n a l  s u p p o r t i v e  h o u s i n g ,
c a r e e r  a n d  t e c h n i c a l  e d u c a t i o n  p r o g r a m s ,  i n d e p e n d e n t
l i v i n g  s k i l l s ,  a n d  t h e  T A Y  A c a d e m y .  
s b c s s a n d i e g o . o r g / f o s t e r - t r a n s i t i o n i n g - y o u t h - s u p p o r t /
L o c a l  R e s o u r c e

M E N T A L  H E A L T H  P R O V I D E R S  C O N T ' D

http://www.up2sd.org/
http://www.neighborhoodhouse.org/nha-programs/project-enable/
http://www.neighborhoodhouse.org/nha-programs/project-enable/
https://www.mhsinc.org/listing/bpsr-vista-clinic-2/
https://www.pathwaysofcalifornia.com/san-diego-county-ii.html
http://www.comresearch.org/serviceDetails.php?id=MTI
https://www.sharp.com/hospitals/mesa-vista/programs/transitional-age-youth.cfm
https://www.sharp.com/hospitals/mesa-vista/programs/transitional-age-youth.cfm
https://calyouth.org/cycl/
https://www.thetrevorproject.org/get-help-now/
https://sbcssandiego.org/foster-transitioning-youth-support/
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R E S O U R C E S

S A N  D I E G O  C O U N T Y  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  C O U N C I L  
P R I O R I T Y  P O P U L A T I O N S  &  C O M M U N I T I E S  S U B C O M M I T T E E

C A L L  T H E  S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  ( A C L )  A T  ( 8 8 8 )  7 2 4 - 7 2 4 0  T O  R E C E I V E  F R E E  A S S I S T A N C E  
7  D A Y S  A  W E E K / 2 4  H O U R S  A  D A Y .  F O R  M E N T A L  H E A L T H  A N D  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  R E S O U R C E S ,

I N F O R M A T I O N  A B O U T  F R E E  S U I C I D E  P R E V E N T I O N  T R A I N I N G S ,  O R  T O  U S E  C H A T  S E R V I C E S  W I T H  A C L
M O N D A Y - F R I D A Y  ( 4 P M - 1 0 P M ) ,  V I S I T  W W W . U P 2 S D . O R G .

F o r  i m m e d i a t e  s u p p o r t :  C A L L  9 8 8  o r  t h e  S A N  D I E G O  A C C E S S  &  C R I S I S  L I N E  8 8 8 - 7 2 4 - 7 2 4 0

G E T T I N G  I N V O L V E D  W I T H  S U I C I D E  P R E V E N T I O N

T h e  S a n  D i e g o  C o u n t y  S u i c i d e  P r e v e n t i o n  C o u n c i l  ( S P C )  i s  a  c o u n t y w i d e
c o l l a b o r a t i v e  w i t h  a  m i s s i o n  t o  p r e v e n t  s u i c i d e s  a n d  i t s  d e v a s t a t i n g
c o n s e q u e n c e s .  F o r  m o r e  i n f o r m a t i o n ,  p l e a s e  v i s i t  w w w . s p c s a n d i e g o . o r g .

T h e  S P C  P r i o r i t y  P o p u l a t i o n s  &  C o m m u n i t i e s  ( P P C )  S u b c o m m i t t e e  a i m s
t o  e l e v a t e  t h e  e x p e r i e n c e s  a n d  n e e d s  o f  p r i o r i t y  p o p u l a t i o n s  t h a t  a r e  a t
h i g h e r  r i s k  o f  s u i c i d e  a n d  b r e a k  d o w n  b a r r i e r s  t h a t  c o n t r i b u t e  t o  s u i c i d e
b y  p r o v i d i n g  p r e v e n t i o n  t h r o u g h  e d u c a t i o n .  T h i s  g r o u p  m e e t s  r e g u l a r l y  t o
c o l l a b o r a t e  o n  s u i c i d e  p r e v e n t i o n  e f f o r t s  f o r  t h e s e  p o p u l a t i o n s .  

T h o s e  w h o  s e r v e ,  s u p p o r t  a n d / o r  a r e  a  p a r t  o f  t h e  T r a n s i t i o n a l  A g e  Y o u t h
c o m m u n i t y  a r e  i n v i t e d  t o  t a k e  p a r t  i n  t h e s e  e f f o r t s .  C o n t a c t
b h a l l @ s d c h i p . o r g  o r  8 5 8 - 6 0 9 - 7 9 7 6  t o  l e a r n  m o r e .

T A Y  S e r v i c e s -  T h e  Y M C A :  T h e  Y M C A  i s  d e d i c a t e d  t o  s e r v i n g
y o u t h  a n d  y o u n g  a d u l t s  i n  a  m a n n e r  w h i c h  i s  k n o w l e d g e a b l e
o f ,  a n d  s e n s i t i v e  t o ,  t h e  t r a u m a  o c c u r r i n g  i n  t h e i r  l i v e s .
S e r v i c e s  i n c l u d e  s t r e e t  o u t r e a c h ,  d r i v e  t h r o u g h  s e r v i c e s ,
d r o p - i n  c e n t e r ,  a n d  h o u s i n g .  
w w w . y m c a s d . o r g / c o m m u n i t y - s u p p o r t / y m c a - y o u t h - a n d -
f a m i l y - s e r v i c e s / y o u t h - a n d - y o u n g - a d u l t - d e v e l o p m e n t / t a y -
s e r v i c e s  L o c a l  R e s o u r c e

T h e  B l u e  H e a r t  F o u n d a t i o n  ( $ ) :  A  n o n - p r o f i t  o r g a n i z a t i o n
t h a t  f o c u s e s  o n  u n d e r - s e r v e d  y o u t h  ( a g e s  1 3 - 1 9 )  i n  t h e
g r e a t e r  S a n  D i e g o  C o u n t y  c o m m u n i t y .  P a r t i c i p a n t s  r e c e i v e
m e n t o r i n g ,  p e r s o n a l  a n d  p r o f e s s i o n a l  d e v e l o p m e n t
w o r k s h o p s ,  a s  w e l l  a s  c o l l e g e  c a m p u s  t o u r s  a n d  “ r o a d  t r i p s ”
s u p e r v i s e d  b y  q u a l i f i e d  m e n t o r s .  
t h e b l u e h e a r t f o u n d a t i o n . o r g /  L o c a l  R e s o u r c e

Y o u t h  P r o g r a m s -  S e c o n d  C h a n c e :  Y o u t h  p r o g r a m s  a r e
f o c u s e d  o n  h e l p i n g  y o u n g  p e o p l e  o v e r c o m e  n e g l e c t ,  a b u s e ,
c r i m i n a l  b a c k g r o u n d s ,  a d d i c t i o n  a n d  p o v e r t y .  S e r v i c e s
i n c l u d e  t h e  Y o u t h f u l  O f f e n d e r  R e h a b i l i t a t i o n  P r o g r a m ,  t h e
W o r k f o r c e  I n n o v a t i o n  a n d  O p p o r t u n i t y  A c t  Y o u t h  P r o g r a m ,
S T R I V E  F u t u r e  L e a d e r s ,  a n d  t h e  Y o u t h  G a r d e n .  
w w w . s e c o n d c h a n c e p r o g r a m . o r g /  L o c a l  R e s o u r c e

Y o u t h  D e v e l o p m e n t  P r o g r a m s -  N o r t h  C o u n t y  L i f e l i n e :  Y o u t h
D e v e l o p m e n t  p r o g r a m s  m e e t  t h e  n e e d s  o f  y o u t h  a n d  t h e i r
f a m i l i e s  t h r o u g h  p r e v e n t i o n  a n d  i n t e r v e n t i o n  s e r v i c e s  t h a t
i n c l u d e  m e n t a l  a n d  b e h a v i o r a l  h e a l t h  p r o g r a m s  a n d  y o u t h
s u p p o r t  g r o u p s  t h a t  f o c u s  o n  h e a l t h y  a n d  s a f e  l i f e s t y l e s .  
w w w . n c l i f e l i n e . o r g / y o u t h - d e v e l o p m e n t  L o c a l  R e s o u r c e

T h e  S O U L c i a l  W o r k e r s -  A g e n c y  5 1 5 :  A  g r o u p  o f  a r t i s t s
c o m m i t t e d  t o  s e t t i n g  t h e  s t a g e  f o r  c o n v e r s a t i o n s  t h a t  d i s r u p t
t h e  m e s s a g e  o f  s h a m e  a n d  l o n e l i n e s s ,  i n  o r d e r  t o  e n d  t h e
s e n s e l e s s  l o s s  o f  l i v e s  t o  s u i c i d e .  C a m p  A A R T  i s  a  c r e a t i v e
e x p l o r a t i o n  i n t o  A t t i t u d e s ,  A w a r e n e s s ,  a n d  R e l a t i o n s h i p s
a r o u n d  m e n t a l  h e a l t h  f o r  y o u t h  ( a g e s  1 4 - 2 5 ) .  
a a r t . a g e n c y 5 1 5 . o r g / l v i n g - a t - r a m  L o c a l  R e s o u r c e

T R A I N I N G  &  E D U C A T I O N

T A Y  A c a d e m y  &  T A Y  W O R K S ! -  S a n  D i e g o  Y o u t h  S e r v i c e s :
T A Y  A c a d e m y  i s  a  s a f e ,  i n c l u s i v e ,  y o u t h - l e d  H U B .  I t  p r o v i d e s
t r a u m a  i n f o r m e d  s e r v i c e s  t o  y o u t h  ( a g e s  1 4  -  2 5 ) .  T A Y
W O R K S !  i s  a  c o m p r e h e n s i v e  y o u t h  e m p l o y m e n t  a n d  e d u c a t i o n
p r o g r a m  a i m e d  a t  m e e t i n g  t h e  u n i q u e  n e e d s  o f  y o u t h  w h o  h a v e
e x p e r i e n c e d ,  o r  a r e  a t  r i s k  o f ,  h o m e l e s s n e s s ,  i n v o l v e d  w i t h  t h e
j u s t i c e  s y s t e m ,  a n d  f o r m e r  o r  c u r r e n t  f o s t e r  y o u t h .  
s d y o u t h s e r v i c e s . o r g /  L o c a l  R e s o u r c e s

J u s t  i n  T i m e  f o r  F o s t e r  Y o u t h :  J u s t  i n  T i m e  a i m s  t o  e n g a g e  a
c a r i n g  c o m m u n i t y  t o  h e l p  t r a n s i t i o n  a g e  f o s t e r  y o u t h  a c h i e v e
s e l f - s u f f i c i e n c y  a n d  w e l l - b e i n g  a n d  o f f e r s  e d u c a t i o n  a n d  t r a i n i n g
p r o g r a m s  i n c l u d i n g  C o l l e g e  B o u n d ,  M a s t e r  Y o u r  D r e a m ,  S t u d y
A b r o a d ,  a n d  " J I T e r n s h i p s "  f o r  T A Y  ( 1 8 - 2 6  y e a r s  o l d ) .  
j i t f o s t e r y o u t h . o r g / y o u t h - s e r v i c e s /  L o c a l  R e s o u r c e

Y o u t h  B u s i n e s s  E n t e r p r i s e  ( Y B E ) -  U P A C :  Y B E  i s  o p e n  t o  a l l
l o c a l  y o u t h  i n t e r e s t e d  i n  p r o f e s s i o n a l  d e v e l o p m e n t .  T h e
p r o g r a m  i n c l u d e s  a  1 6 - h o u r  f o r m a l  c u r r i c u l u m  a n d  a  2 0 - h o u r
h a n d s - o n  e x p e r i e n t i a l  l e a r n i n g  e x p e r i e n c e  i n  t h e
N e i g h b o r h o o d  E n t e r p r i s e  C e n t e r  K i t c h e n  &  P r i n t  S h o p ,  w i t h
g r a d u a t e s  h a v i n g  a c c e s s  t o  p a i d  a p p r e n t i c e s h i p s .  
w w w . u p a c s d . c o m / p r o g r a m s / y b e /  L o c a l  R e s o u r c e

O R G A N I Z A T I O N S  &  C O M M U N I T Y  C E N T E R S

P r o m i s e s 2 K i d s :  P r o m i s e s 2 K i d s ’  m i s s i o n  i s  t o  c r e a t e  a  b r i g h t e r
f u t u r e  f o r  f o s t e r  c h i l d r e n ®  i n  S a n  D i e g o  C o u n t y .  P r o g r a m s
i n c l u d e  C a m p  C o n n e c t ,  G u a r d i a n  S c h o l a r s ,  F o s t e r  F u n d s ,  a n d
t h e  A . B .  a n d  J e s s i e  P o l i n s k y  C h i l d r e n ’ s  C e n t e r .  
w w w . P r o m i s e s 2 K i d s . o r g  L o c a l  R e s o u r c e

S A Y  S a n  D i e g o :  S A Y  S a n  D i e g o ’ s  m i s s i o n  i s  t o  p a r t n e r  w i t h
y o u t h ,  a d u l t s ,  f a m i l i e s ,  a n d  c o m m u n i t i e s  t o  r e a c h  t h e i r  f u l l
p o t e n t i a l .  Y o u t h  d e v e l o p m e n t  p r o g r a m s  s u c h  a s  E L E V A T E
Y o u t h ,  P r o j e c t  A W A R E ,  U r b a n  S t r e e t  A n g e l s ,  a n d  P r o j e c t
R E J U V E N A T E  a r e  a v a i l a b l e  f o r  y o u t h  ( a g e s  1 2 - 2 4 ) .  
w w w . s a y s a n d i e g o . o r g / v i e w - b y - p r o g r a m / y o u t h - d e v e l o p m e n t /
L o c a l  R e s o u r c e

F A N C Y  L e a d e r s h i p  P r o g r a m s -  D E T O U R :  D E T O U R  i s  a
m e n t o r i n g  p r o g r a m  f o r  g i r l s  o f  c o l o r  ( k i n d e r g a r t e n  t o  c o l l e g e
a g e ) .  T h e  m i s s i o n  i s  t o  i n c r e a s e  a c c e s s  t o  e d u c a t i o n  a n d
e m p l o y m e n t  o p p o r t u n i t i e s  f o r  g i r l s  t h r o u g h  t h e  F o c u s e d  A n d
N a t u r a l l y  C o n f i d e n t  Y o u t h  ( F . A . N . C . Y . )  L e a d e r s h i p  p r o g r a m s .
d e t o u r e m p o w e r s . o r g /  L o c a l  R e s o u r c e

http://www.up2sd.org/
http://www.spcsandiego.org/
mailto:bhall@sdchip.org
https://www.ymcasd.org/community-support/ymca-youth-and-family-services/youth-and-young-adult-development/tay-services
https://www.ymcasd.org/community-support/ymca-youth-and-family-services/youth-and-young-adult-development/tay-services
https://www.ymcasd.org/community-support/ymca-youth-and-family-services/youth-and-young-adult-development/tay-services
https://theblueheartfoundation.org/
https://www.secondchanceprogram.org/
https://www.nclifeline.org/youth-development
https://aart.agency515.org/home
https://sdyouthservices.org/
https://jitfosteryouth.org/youth-services/education-training/
https://www.upacsd.com/programs/ybe/
http://www.promises2kids.org/
https://www.saysandiego.org/view-by-program/youth-development/
http://detourempowers.org/

